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P4　 注目記事　第 18回 本宮市夏まつり

今月の表紙

▶
保健課だより・情報なびは 12ページから

本宮市ふれあい美術館
9 月 21 日オープン！

特集

一致団結、
水上の熱戦
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英国の芸術家　ポール・スプーナーの自動人形など約 20点を展示
　1948 年英国生まれの芸術家ポール・スプーナーが手がけた主にゼンマイを動力として
動くからくり人形。愛嬌のある見た目の中には深いテーマ性が秘められており、常設展で
は、繊細で高度な技術が駆使された絶妙な動きを見ながら、その魅力と楽しさを感じるこ
とができます。

本宮市ふれあい美術館がオープンします

住　　所：本宮市白岩字堤崎 494-44
開館時間：9:00 ～ 17:00（最終入館　16:30）
休 館 日：月曜日（祝日の場合は開館、翌日休館）
観 覧 料：常設展示　無料（企画展示はその都度定める額）
電話番号：0243-44-3185

常
設
展
示

1 階　展示ホール 1 2階　展示ホール 3

本宮市の文化発信の拠点本宮市の文化発信の拠点

＼お子様連れでも楽しめます／

9 月 21 日㈯

これまで多くの方に親しまれてきた「本宮市白沢ふれあい文化ホール」が、
さらに多くの方に親しまれ、多様な文化に親しみ、楽しんでいただけるよう

名称を「本宮市ふれあい美術館」に改め、 9月21日㈯にオープンします。
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公共交通機関を使って行ってみよう

▼申込フォーム

本宮市コミュニティバス
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［T］市内東西線
糠沢小学校　⇒　本宮駅西口・岩根公民館行 岩根公民館　⇒　本宮駅西口・糠沢小学校行

バス停名 毎日
運行

毎日
運行

平日
のみ

土日祝
のみ

平日
のみ

土日祝
のみ バス停名 毎日

運行
毎日
運行

平日
のみ

土日祝
のみ

平日
のみ

糠沢小学校 9:00 10:40 12:10 13:00 14:07 14:40 岩根公民館 9:47 11:27 13:15 13:47 14:50

光が丘 9:02 10:42 12:12 13:02 14:09 14:42 みずきが丘 9:50 11:30 13:18 13:50 14:53

しらさわ直売所 9:06 10:46 12:16 13:06 14:13 14:46 本宮駅西口着 10:07 11:47 13:35 14:07 15:10

しらさわ夢図書館 9:08 10:48 12:18 13:08 14:15 14:48 本宮駅西口発 10:07 11:47 13:35 14:07 ̶

プリンス・ウィリアムズ
・パーク 9:10 10:50 12:20 13:10 14:17 14:50 みずいろ公園前 10:12 11:52 13:40 14:12 ̶

本宮高校 9:14 10:54 12:24 13:14 14:21 14:54 本宮高校 10:15 11:55 13:43 14:15 ̶

みずいろ公園前 9:17 10:57 12:27 13:17 14:24 14:57 プリンス・ウィリアムズ
・パーク 10:19 11:59 13:47 14:19 ̶

本宮駅西口着 9:22 11:02 12:32 13:22 14:29 15:02 しらさわ夢図書館 10:21 12:01 13:49 14:21 ̶

本宮駅西口発 9:22 11:02 12:50 13:22 14:29 ̶ しらさわ直売所 10:23 12:03 13:51 14:23 ̶

みずきが丘 9:39 11:19 13:07 13:39 14:46 ̶ 光が丘 10:27 12:07 13:55 14:27 ̶

岩根公民館 9:42 11:22 13:10 13:42 14:49 ̶ 糠沢小学校 10:29 12:09 13:57 14:29 ̶

≪利用運賃（片道料金）≫ ※お支払いは現金のみとなります。
　大人：200円（一律）　小学生：100円　障がい者・付添人（お一人のみ）：100円　未就学児：無料

※上記時刻表は、一部区間を抜粋して掲載しています。
　詳しくは右記QRもしくは本宮市公共交通ガイドマップをご確認ください。

最寄りの
しらさわ夢図書館で
乗り降りしよう！

9
月
21
日
㈯

9
月
22
日
㈰

『POP-UP LONDON』
（とびだすロンドン）

ジェニー・マイゼルス（イギリス）

ロンドン・アイ（観覧車）、セント・ポー

ル大聖堂、ロンドン塔、タワーブリッジ、

　　　　　　　王立天文台など 12のロン

　　　　　　　ドン名所を紹介する見開

　　　　　　　　き 1.5 ｍの大きな仕掛

　　　　　　　　　け絵本です。

英国に関連するとびだす絵本など約 300点を展示
大きなとびだす絵本の展示や実際に触って読むことができる絵本の

展示などを行います。

●
展
示
期
間　

9
月
21
日
㈯
〜
11
月
4
日
㈪

●
休
館
日

　

月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
開
館
、
翌
日
休
館
）

●
観
覧
料　
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7
月
20
日
・
21
日
の
2
日
間
、
第
18
回

本
宮
市
夏
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
近
年
の
猛
暑
傾
向
お
よ
び
雨
天
が
続
い

て
い
た
こ
と
か
ら
、
今
年
の
夏
ま
つ
り
は

開
催
時
期
を
1
カ
月
前
倒
し
し
、「
も
と

み
や
の
新
し
い
夏
ス
タ
ー
ト
」
を
テ
ー

マ
に
イ
ベ
ン
ト
や
露
店
の
出
店
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
両
日
と
も
会
場
は
賑
わ
い
を
見

せ
、
前
回
開
催
時
を
大
幅
に
上
回
る
約

4
万
5
千
人
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
初
日
に
行
わ
れ
た
同
時
開
催
「
天
下
無

敵
の
爆
裂
ラ
イ
ブ
」
で
は
人
気
芸
人
ぺ
こ

ぱ
が
登
場
し
、
会
場
は
大
盛
り
上
が
り
。

　
み
ず
い
ろ
こ
ど
も
盆
踊
り
、
み
ず
い
ろ

一
般
・
仮
装
盆
踊
り
に
は
多
く
の
方
が
参

加
し
、
会
場
に
大
き
な
輪
を
作
り
な
が
ら

踊
り
歩
き
ま
し
た
。

2
日
目
に
は
市
消
防
団
5
チ
ー
ム
に
よ

る
舟
こ
ぎ
競
争
が
5
年
ぶ
り
に
行
わ
れ
、

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
た
ほ
か
、
夜
に
は

フ
ィ
ナ
ー
レ
の
「
も
と
み
や
み
ず
い
ろ
花

火
」
が
本
宮
の
夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。

　
夏
ま
つ
り
開
催
前
に
は
、
本
宮
市
下
水

道
組
合
お
よ
び
南
達
建
設
業
組
合
の
皆
様

に
よ
り
、
花
火
打
ち
上
げ
場
所
と
な
る
阿

武
隈
川
河
川
敷
の
草
刈
り
作
業
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
の
ご
協
力
に
よ
り
、
安
全
か

つ
盛
大
に
花
火
を
打
ち
上
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

第
18
回
本
宮
市
夏
ま
つ
り

① VRお化け屋敷　②④⑩ YOSAKOI ＆ダンス　③みずいろ 一般・仮装 盆踊り　⑤福本えみさんの歌声が盆踊りを盛り上げました　⑥舟こぎ競争
⑦花火打ち上げ場所の草刈り作業　⑧⑨みずいろこども盆踊り　⑪夏まつり会場・露店は多くの人で賑わいました　⑫もとみやみずいろ花火

④

① ②

③ ⑤

⑥

⑦

⑧ ⑨

⑩ ⑪ ⑫

も
と
み
や
の

も
と
み
や
の 

新
し
い
夏

新
し
い
夏 

ス
タ
ー
ト

ス
タ
ー
ト
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9 月は世界アルツハイマー月間（認知症月間）です
国際アルツハイマー病協会は毎年 9月 21日を世界アルツハイマーデーとし、また、9月を世界ア

ルツハイマー月間と定めました。認知症の理解を深め、認知症の本人や家族とともに、地域で暮らす
すべての人が自分らしく生きるために今できることを考えましょう。
　認知症に関するさまざまな市の取り組みをご紹介します。

●映画「オレンジ・ランプ」上映会
　若年性認知症を題材とした映画の無料上映会を開催しま
す。認知症当事者の方とともに安心して暮らせる地域づく
りについて考えてみませんか。
　① 9/1 ㈰ 14時～　会場：えぽか 1 階 健康増進広場
　② 9/28 ㈯ 14時～　会場：白沢公民館 2 階 大ホール
　定員：各回 100人まで
●認知症サポーター養成講座
　認知症を正しく理解し、認知症の方や家族を見守り、支
援する応援者「認知症サポーター」になっていただくため
の無料の講座を開いています。
　① 9/30 ㈪ 14時～　会場：えぽか 1 階 健康増進広場
　② 11/22 ㈮ 10時～　会場：えぽか 1 階 健康増進広場
●認知症カフェ
認知症の方やその家族、認知症に関心のある方が気軽に集

える場所です。市内 3カ所で定期開催されており、お茶を飲
みながら、情報交換をしたり語り合うことができます。日程
などは 21ページのイベントカレンダーをご確認ください。

●認知症介護家族の会「なごみ会」
　認知症の方を介護する家族が
集まり介護について話し合う会
で、月１回開催されています。
なごみ会では、アルツハイマー
月間に合わせ、オレンジ色のマ
リーゴールドを育てています。

　これらの他、本人や家族のための事業として、医療機関
の専門職が認知症が疑われる方や認知症の方、その家族を
訪問し、必要な医療や介護につなげる取り組みや、行方不
明高齢者を探しやすくするため衣服などに貼り付けるQR
コードのシールの交付および位置情報端末機（GPS）の貸
し出しなどを行っています。
　また、世界アルツハイマー月間に合わせ、図書館での認
知症関連図書コーナーや公民館での展示コーナーの設置、
みずいろ公園の滝のライトアップを実施しています。詳し
くは 8月 7日に全戸配布されたチラシをご覧ください。

問保健福祉部 高齢福祉課 包括支援係 ☎ 24-5204
　本宮第一地域包括支援センター（本宮、高木 地区）☎ 24-6220
　本宮第二地域包括支援センター（青田、荒井、仁井田、岩根、関下 地区）☎ 34-3344
　白沢地域包括支援センター（和田、糠沢、白岩、長屋、稲沢、松沢 地区）☎ 24-5131

■集合時間 10 時 00 分　■場所 サンライズもとみや参加者募集
応募方法 Q

R
応
募

（締切 9/４まで：先着５０組）
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ファイブ・コグ検査で介護・
認知症予防の理解を深めました

映像と音声で行うファイブ・コグ検査が 7月 8日と 18日
の 2日間、えぽかで行われました。検査を受けた皆さんは
自分自身の脳の健康状態を知り、検査後の講座も含めて介
護・認知症予防についての理解を深めました。

７月 7日早朝、クリーンアップ作戦が行われ、道路、河川、
公園などの草刈り作業、ポイ捨てされた空き缶、たばこ
の吸い殻などのごみ回収、ごみステーションの清掃など、
行政区ごとに美化活動が実施されました。

仁井田の桝形団地の有志によって企画され、団地周辺の
あぜ道で今年の春にもとみや幼児の家保育園の園児たち
が種まきをした「ちびっこのひまわり」が満開になりま
した。園児たちは力強く咲く花に歓声を上げていました。

桝形の「ちびっこのひまわり」が
満開になりました 7/13

第2回相模女子大学モニターツアーを
開催しました

参加した大学生５人は本宮高校生 10 人と一緒にマーガ
レットファームでの夏野菜の収穫体験やふるさと暮らし体
験住宅 和

わ く わ く

暮和暮でのバーベキュー、14日には料理教室で
本市の農作物を使用したラタトゥイユなどを作りました。

7月 1日付けで法務大臣から人権擁護委員に委嘱された国
分進さんが 7月 19日、市長に報告に訪れました。国分さ
んは 3期目を迎え、人権に関する相談や小学校での人権教
室など啓

けいもう

蒙活動に積極的に取り組んでいます。

人権擁護委員に
国分進さんが再任されました

東日本大震災を体験していない世代を対象としたフラ
ガールによる出前授業が本宮小学校で行われました。児
童たちは避難訓練の大切さや諦めない気持ちなどについ
て学び、最後にはフラダンスを体験しました。

7/18 本宮小学校でフラガール絆スクール2024が開催されました

クリーンアップ作戦が
各行政区で実施されました7/77/8･18

7/16

7/19
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北海道のへそのまち富良野市との
交流が行われました

7 月 29日から 31日にかけ本宮市の小学 6年生 22人が
富良野市を訪問し、地元の扇山小学校の児童とラフティ
ング体験や昼食会、交流会などを通し、本宮市の魅力を
PRし、交流を深めることができました。

橋本ハツさんの百歳賀寿贈呈式が7月 20日に行われまし
た。式では県や市、市議会などから賀寿や記念品、花束
が贈呈されました。橋本さんの長寿の秘訣は「よくかん
で食べ、自立した生活を心掛けること」とのことです。

「未来へつなげる もとみや英国訪問団 2024」の解団式が
市役所で行われ、訪英した中学生たちから、世界から見
た日本やコミュニケーションの重要性など、今回の英国
訪問で実感したことや将来の抱負などが述べられました。

英国で見つけた私たちの未来
英国訪問団2024解団式

7/30
荒井地区公民館　再オープン！
耐震補強改修工事が完成しました

引渡式では市長から「地域の皆さんに愛される施設にし
ていきたい」とあいさつがありました。耐震補強および
リフォームによるバリアフリー化、太陽光発電と蓄電池
の設置など災害避難所としての機能が充実しました。

せたがやふるさと区民まつりに
参加しました

東北・全国中学校体育大会に出場する市内中学生の激励
会を行いました。高松市長から激励の言葉が贈られ、選
手からも目標や意気込みが語られました。各選手の
出場大会と種目はホームページに掲載しています。

8/1 東北・全国大会へ出場する
中学生へ激励を行いました

橋本ハツさん（岩根）が
100歳を迎えられました7/20

7/29

7/25

8/3

本宮市HP

8 月 3日と 4日、せたがやふるさと区民まつりに市と本
宮産品首都圏販売促進協議会が参加し、特産品販売や観
光PRを行いました。このまつりは今年で45回目を迎え、
2日間で 295,000 人が会場を訪れました。



取材企業
株式会社ファーストフーズ 福島工場
本宮市荒井字恵向 60-11
TEL:0243-36-3366

事業内容：ファーストフーズは、1981年の創業以来、
「食品事業を通じ社会生活の安定と向上のため誠実に
貢献するものとする」を企業理念として商品を提供し、
福島工場は 1997年 8月に始業し今年で 27年を迎え
ました。社会生活や経済状況の変化から「食」も変化
し続けていますが、安心・安全でおいしい商品の製造
をモットーに、お客様が本当に求める食品とサービス
を提供し満足していただける責任を果たすべく、多く
の仲間とともに企業活動と社会貢献を実践してまいり
ます。

82024.9



ココで創ろう君のミライ！

本宮市と包括連携協定を結ぶ県立本宮高等学校本宮市と包括連携協定を結ぶ県立本宮高等学校

がんばるがんばる

もとみやっ子
！

もとみやっ子
！

「学校ひろば」のコーナーでは、市内「学校ひろば」のコーナーでは、市内

小中学校のイベントや行事などを毎小中学校のイベントや行事などを毎

月紹介していきます！月紹介していきます！

今月は、岩根小学校『さあ行こう！もっと「たい」「よう」輝く学校』です。今月は、岩根小学校『さあ行こう！もっと「たい」「よう」輝く学校』です。
今年度の岩根小学校の教育目標は「夢に向かって進み、共に幸せな未来を拓く」です。また、合言葉「たいよう」を学校、

家庭、地域で共有できるよう日々の教育活動を推進しています。

　例えば、登校時の地域の見守りは、子どもたちの登下校を守りたい。資源回収は地域で子どもたちのために何か必要な

ものをそろえてあげたい。児童会でど

うしたら学校が楽しくなるか話し合お

う。１年生のために一緒に七夕祭りを

しようなど。４月からたくさんの取り

組みをしています。

　これからも、地域、保護者、児童、

教職員が同じ目標に向かって進み「い

い学校」をつくっていきます。 ▲ 資源回収の様子 ▲ ６年生が１年生のために頑張った七夕祭り

本宮高校「クリーン作戦」～私たちができるボランティアとは何か～
　本宮高校では、生徒会主催「クリーン作戦」を年３回、学期ごとに実施しています。
　この活動は、本校の伝統あるボランティア活動の一つであり、学校周辺や通学路を中心としたごみ拾いです。
夏は熱中症に気を付けながら、冬は雪が舞う中、有志の生徒がグループに分かれて取り組んでいます。
　また生徒会では、役員が本宮市に交渉し、本宮駅周辺の清掃活動を実施しました。地域に貢献できることを
生徒自ら考え、計画、実行し、達成させる経験を重ねています。

●クリーン作戦

▲無心になってごみを探　
　してしまい、泥だらけ
　になることも…

▼「意外とないね」「意外
　とあるね」拾ってみて感
　じる、自分の価値観。

●駅周辺清掃活動

▶駅構内を気持ちよく
　使っていただきたい、
　という気持ちに突き
　動かされました。

◀休日、生徒会役員
　が集まって
　清掃活動開始！
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Spill the Beans
エイミーとの英国散歩

こんにちは！国際交流員のエイミーです。
今月は、フライング・スコッツマンについて紹介します。

　　　　9/18 ㈬　18:30 ～ 20:009/18 ㈬　18:30 ～ 20:00

　　　　モコステーション 2階 中会議室　　　　モコステーション 2階 中会議室

　　　　小学生以上　▶定員：30人（先着順）　　　　小学生以上　▶定員：30人（先着順）

　　　　　　　　9/13 ㈮までに9/13 ㈮までに電話か電子メールで申し込み。電話か電子メールで申し込み。

問教育部　国際交流課　☎ 24-5303　問教育部　国際交流課　☎ 24-5303　
　メール：kokusai@city.motomiya.lg.jp 　メール：kokusai@city.motomiya.lg.jp 

日時

場所

対象

申込

国際交流員と英会話や英国文化を学ぶ「フレンドシップカ国際交流員と英会話や英国文化を学ぶ「フレンドシップカ
フェ」を開催します。今月は、フェ」を開催します。今月は、手話交流イベントを行います！手話交流イベントを行います！
日本語と英語の手話にふれて楽しく親しみましょう。参加日本語と英語の手話にふれて楽しく親しみましょう。参加
は無料で、手話初心者や親子も大歓迎です。は無料で、手話初心者や親子も大歓迎です。

フレンドシップカフェのお知らせ

　世界の鉄道に興味がある方なら聞いたことがあるかと思いますが、フライング・スコッツマン（英：Flying Scotsman）は
イギリスで最も有名な汽車です。「フライング」は飛ぶことを、「スコッツマン」は「スコットランド人」を表す
単語です。汽車はもちろん飛ぶことができませんが、「フライング」は「とても速い」という意味でも使われま
す。フライング・スコッツマンは、時速 160キロを超えた最初の蒸気機関車です。また、名前はロンドンから
スコットランドの首都であるエディンバラまでの経路にちなんで付けられました。

　去年、フライング・スコッツマンは運行 100周年
を迎えました。実は、特徴的な濃緑の車体のオリジ
ナルは 1963 年で運行休止となっていますが、それ
以来イギリスのさまざまな鉄道博物館で展示されて
います。現在、フライング・スコッツマンの経路を
走る電車があり、名前は「Azuma」（日本語の「東（あ
ずま）」に由来する）といいます。
　ところで、フライング・スコッツマンは英国由来
の幼児向けテレビ番組「きかんしゃトーマス」にも
たまに登場しています！
ご覧の皆さん、ぜひ見つ
けてみてくださいね！

地域防災マネージャーの防災いろいろ

実施予定日 地区 会場
9/1 ㈰ 稲沢 稲沢分館

11/17 ㈰ 松沢 松沢分館

11/24 ㈰ 和田 和田小学校

11/30 ㈯ 糠沢 糠沢小学校

12/8 ㈰ 白岩 白岩分館

2/16 ㈰ 長屋 長屋分館

防災訓練実施予定表

※時間や内容など詳細は防災無線などで
　お知らせします。

「マイ避難」は家庭における避難計画です。
「マイ避難」を一緒に作りましょう！
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今月の一冊
RECOMMEND

おすすめ新着本
NEW ARRIVALS

『長い長い夜』
ルリ

『墓じまいラプソディ』
垣谷 美雨

『政治と政治学のあいだ』
大井 赤亥

図書館（室）イベント情報図書館（室）イベント情報

本
活
の
ス
ス
メ

本
宮
の
書
斎
か
ら

　学校のお昼休みに学校図書館にやってきて図鑑
を広げ、楽しそうに話をする低学年の児童を見て
いると、知らなかったことを知る喜びや分かった
ことを友達に伝えたい気持ちになるようです。た
まに、私たちにも「これはね～」と図鑑を見せて
教えてくれることがあります。『GET！角川の集
める図鑑』シリーズは、迫力のある絵や写真が多
く、児童に人気の図鑑です。　
【安達 靖子さん /学校司書】 

『竜が呼んだ娘』
柏葉 幸子

『ぼくたちのスープ運動』
ベン・デイヴィス

『ナイチンゲールのうた』
ターニャ・ランドマン

『ひとりシニアのお金と
暮らしの基本』
深川 恵理子

『
危
険
生
物
』
／
加
藤
英
明

ちびっ子おはなし会ちびっ子おはなし会
9月11日㈬ 10時 30分～ 11時 00分
中央公民館　児童室
小さい子（2才～未就学児）向けの季節の絵本の読み聞かせ、わらべうた、
紙しばいなどを行います。
幼児（２才～）とその保護者

と き
場 所
内 容

対 象

しらさわ夢図書館　☎44-2112 　中央公民館図書室　☎24-1932 
どちらの窓口からも借りることができます。
【利用時間】㈫～㈯　9:30 ～ 20:00　㈰・㈷ 9:30 ～ 17:00
【【休館日】9月 2日㈪、9日㈪、17日㈫、24日㈫、30日㈪休館日】9月 2日㈪、9日㈪、17日㈫、24日㈫、30日㈪
※休館日や開館時間が変更になる場合もあります。ホームページや電話
　でご確認の上、ご来館ください。

『歳をとるのはこわいこと？』

赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会
9月27日㈮ 11 時 00分～ 11時 20分
しらさわ夢図書館　視聴覚室
赤ちゃんへの絵本の読み聞かせやわらべうた、親子でのふれあい遊びなど
を行います。また妊婦さん、新米ママ向けの赤ちゃんへの接し方や子育て
豆知識などについてもお話します。
赤ちゃん（０・１・２才くらいまで）とその保護者、妊婦さんとその家族

と き

場 所
内 容

対 象

▼著者　一田 憲子　 ▼出版　文藝春秋
本書は、『暮らしのおへそ』『大人になったら、着たい服』などの雑誌や

書籍などを手掛ける文筆家、一田憲子さんのエッセイです。60歳を目前に、
年齢を重ねていくことへの不安や恐れる気持ちと向き合い、考えたことや
感じたことが率直に描かれています。
　親のこと、仕事のこと、自身の健康、人間関係など、歳をとっていくと
若かった頃とは違ってくる自分と周囲を見つめて、今までのように、では
なく今までと違った生き方をしてもいいのでは、と前向きに暮らしていく
一田さんの言葉が気持ちを楽にしてくれます。
　本書は、「歳をとるって素敵だな。」と思わせてくれる一冊です。

と き

場 所
内 容

対 象

ドリームおはなし会ドリームおはなし会
9月29日㈰ 11時 00分～ 11時 45分
しらさわ夢図書館　視聴覚室
季節の絵本の読み聞かせ、紙しばい、手遊び、パネルシアター、エプロンシアター
などを親子で一緒に楽しみます。
幼児～小学生とその保護者、子どもの本に関心のある大人

学校図書館の現場から
LIBRARIAN

アルツハイマー月間関連図書展示アルツハイマー月間関連図書展示
①8月27日㈫～9月16日㈪　しらさわ夢図書館
②9月18日㈬～10月20日㈰　中央公民館
認知症に関連する図書を展示します。

と き
・
場 所
内 容11 2024.9
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保健課だより保健課だより

育児のこと、お子さんの発達や健康の
ことなど、お気軽にご相談ください。
お子さんの身長・体重測定もできます。
（完全予約制。電話で申し込み）
▶日時：9/5 ㈭　① 10:00 ～
　② 10:20 ～ ③ 10:40 ～ 
▶場所：えぽか　1階　健康増進広場
▶持ち物：母子手帳、バスタオル、
　その他（替えのおむつなど）
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5152

親と子の健康相談

専門家（臨床心理士）が、心の悩み、
不安などの相談に応じます。▲

日時：9/18 ㈬ ① 13:00 ～ 
　② 14:00 ～ ③ 15:00 ～▲

場所：えぽか 2階 相談室▲

申込：9/6 ㈮から受付。予約制。
　事前に電話で申し込みください。
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

こころの相談室

毎週水曜日の 10時から 17時に、こ
ころの健康電話相談「きぼうホットラ
イン」を実施しています。
専門の精神保健福祉士が相談をお受け
します。相談して３

み

４
よう

- ５
こ こ ろ ま る

５６０まで
お気軽にお電話ください。
今月は自殺予防週間に合わせて 9/8 ㈰
に休日きぼうホットラインを実施しま
す。相談は無料、秘密は厳守します。
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

きぼうホットライン
電話相談

「妊婦のためのやさしい遠方出産支援事業」のお知らせ「妊婦のためのやさしい遠方出産支援事業」のお知らせ

　遠方の医療機関で出産する必要がある妊婦とその支援者に対して、市から一部
助成を行っています。

問保健福祉部 保健課☎ 24-5152

同じ悩みを持つご家族で集まり、ひき
こもりに関する知識や本人への関わり
方、社会資源などについて学びます。▲

日時：10/16 ㈬ 13:30 ～ 15:30▲

場所：福島県県北保健福祉事務所　 
　（福島市御山町 8番 30号）▲

申込：電話により下記までお申し込
　みください。なお、家族教室に初め
　て参加される方は事前に面談を行　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　いますので、お早めにご連絡くだ
　さい。
保健師による個別相談を随時受け付け
ています。
問福島県県北保健福祉事務所
　障がい者支援チーム
　☎ 024-534-4300

第 4回
ひきこもり家族教室

アルコールに関する問題を抱える家族
の方が、アルコール依存症について対
応方法を学び、同じ悩みを持つ家族と
日頃の悩みや心配事を話し合う家族教
室を開催します。おひとりで悩まず、
ぜひご参加ください。▲
日時：9/26 ㈭ 13:30 ～ 15:30▲
場所：福島県県北保健福祉事務所　 

　（福島市御山町 8番 30号）▲

申込：電話により下記までお申し込
　みください。なお、初めて参加され
　る方は事前に個別面談を行います
　ので、お早めにご連絡ください。
問福島県県北保健福祉事務所
　障がい者支援チーム
　☎ 024-534-4300

令和 6年度
アルコール家族教室

集団検診の追加検診を実施します集団検診の追加検診を実施します
　6月から 8月にかけて実施した集団検診を受診できなかった方やまだご予約し
ていない方を対象に下記のとおり追加検診を実施します。特定健診や後期健診、
そして各種がん検診も受けられますので、ぜひお申し込みください。
■日時　10/19 ㈯　7:30 ～ 10:30、13:00 ～ 14:00
　（完全予約制・先着順）
■場所　えぽか
■申込方法　下記のいずれかの方法でお申し込みください。
　①本宮市各種検診予約システム (24時間受付可 )
　②電話：保健福祉部 保健課 ( ☎ 24-5112)
　申込期限：9/29 ㈰ 23:59 まで※電話の場合は、9/27 ㈮ 17:15 まで

■助成内容
　・住所地または里帰り先から医療機
　　関までの往復分の交通費
　　（妊婦のみ）
　・出産入院前の宿泊費
　　（最大 14泊分まで）

■対象者
　住所地または里帰り先から最も近い
　医療機関までの移動におおむね 60
　分以上要する妊婦と支援者。

助成額など詳しくは下記までお問い合
わせください。　

問保健福祉部 保健課☎ 24-5112
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　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！
　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

まずはご相談ください

株式会社 小山設備

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

〒969-1124　本宮市本宮字仲町39
TEL0243 -33 -3031　FAX0243 -33 -3036

未来へ  くらしをつなぐ
TEL:0243-24-7418

排水管高圧クリーニング
1 世帯分 ￥11,000

〒969-1106　本宮市岩根字みずきが丘 1-539

基礎補強工事・屋根外壁塗装など

女性の検診（乳がん検診、子宮頸がん検診、骨粗しょう症検診）のお知らせ女性の検診（乳がん検診、子宮頸がん検診、骨粗しょう症検診）のお知らせ

　乳がん、子宮頸がんは、早期には自覚症状がほとんどありませんので、検診がとても有効といわれています。定期的に検診
を受けることをお勧めします。
　また、骨粗しょう症も自覚症状がないことが多く、自ら病気に気づくことが難しいため、早期に予防や治療に取り組むため
には検診を積極的に受診することが大切です。

■受診方法
　集団検診（えぽか）または施設検診（指定医療機関）の２つの方法があります。※骨粗しょう症検診は集団検診のみとなります。

■対象年齢・検診料金（自己負担金）

検診名 対象年齢
（令和7年3月31日時点の年齢） 検診内容

検診料金（自己負担）
検診料金が無料となる方

集団検診 施設検診

乳がん検診

40 代の偶数年齢
※前年度未受診の奇数年齢も可

マンモグラフィ
2 方向 600 円 600 円

●乳がん検診は 40 歳の方、
　子宮頸がん検診は 20 歳の方
● 70 歳以上の方
●生活保護世帯の方
●市民税非課税世帯の方
●身体障がい者手帳 1，2 級の方、
　精神保健福祉手帳 1，2 級の方、
　療育手帳Ａ，Ｂの方
　※受診の際手帳を提示

50 歳以上の偶数年齢
※前年度未受診の奇数年齢も可

マンモグラフィ
1 方向 400 円 600 円

子宮頸がん検診 20 歳以上の偶数年齢
※前年度未受診の奇数年齢も可 子宮頸部細胞診 400 円 800 円

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・65・70 歳の女性 超音波法 100 円

■検診日・会場

集団検診（完全予約制）

乳がん検診
子宮頸がん検診・
骨粗しょう症検診

検診日 会場 検診日 会場

9/4㈬、11㈬、13㈮、18㈬、
10/7 ㈪、10 ㈭、18 ㈮ えぽか 9/6 ㈮、20 ㈮、

10/9 ㈬ えぽか

●実施期間
　令和 7年 2月 28日㈮まで
●施設検診医療機関
　安達管内および郡山市内の指定医療機関

施設検診

集団検診の申込・予約を希望する方

■インターネット
　「本宮市各種検診予約システム」
　（24時間受付可）

施設検診の申し込みを希望する方

保健福祉部 保健課へご連絡ください。
（受付時間8:30～17:15　※土日祝日除く）

本宮市の検診

これからお申し込み・ご予約を希望する方は、お早めにお願いします

問保健福祉部 保健課☎ 24-5112

■電話
　保健福祉部 保健課
　☎ 24-5112
（受付時間8:30～ 17:15　※土日祝日除く）
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情報なびinfo

「行事」「募集」「健康」などあなたの
暮らしに役立つ情報コーナーです。

真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社
〒969-1126　福島県本宮市本宮字馬場 98
☎0243-34-2203　FAX 0243-34-1831

ぬか茂の
紅茶かりんとう

営業時間：【火～土】8:00~18:45 【日】8:00~18:00
定休日：毎週月曜日（祝日の場合翌日）

ふくしま生活・就職応援センターの相
談員が、職業の紹介や応募書類の書き
方など、就職に関するさまざまな相談
をお受けします。
▶日時：9/18 ㈬ 13:30 ～ 16:30
▶場所：モコステーション 2階 中会議室
▶対象者：就職を希望する市民や学生
▶相談内容：就職相談、職業紹介、
　応募書類の書き方など
▶申込方法：電話予約（当日可）
問ふくしま生活・就職応援センター
　郡山事務所 ☎ 024-925-0811

就職相談会相談

第 8回本宮市長杯市民パークゴルフ
大会参加者を募集します。
▶開催日：10/5 ㈯
▶主催：本宮市スポーツ協会、
　本宮市パークゴルフ協会
▶申込方法：
　一般参加者…中央公民館に参加費
　500円を添えて申し込み。
　市パークゴルフ協会員…協会会計
　まで申し込み。
▶申込期限：9/26 ㈭
問生涯学習部 文化スポーツ振興課
　（総合体育館内） 　☎ 33-2611▶住宅名 : 本宮市定住促進住宅

　「サン・コーポラスしらさわ」
▶所在地 : 本宮市糠沢字小田部19番地1
▶建築年 : 平成6年
▶構造：鉄筋コンクリート5階建
　（エレベーターなし）
※入居を希望される方は、入居基準の
　確認・必要書類の提出がありますの
　で、下記までお問い合わせください。
※市営住宅の募集は現在行っていません。
問建設部 建築住宅課 ☎24-5393

定住促進住宅の
入居者募集

募集

階 募集
戸数 間取り 家賃(月額)

駐車場
使用料
（月額）

4 階 5 6畳2室､
4.5畳
1室 DK

34,000円 2,000 円
/ 台3階 1 38,000円

本宮市 検 索

本宮市役所 ☎ 0243(33)1111（代表）
〒969-1192　本宮市本宮字万世 212

【本宮市公式ウェブサイト】
https://www.city.motomiya.lg.jp/

暮らしやイベント・観光、施策などに関する情報を

発信しています。

【本宮市公式 LINE】
LINE アプリで

『本宮市』と検索し、

友達追加してください。

第 18回市民体力測定会の参加者を
募集します。
▶日時：10/6 ㈰ 9:00 ～ 12:00
　（受付 8:00 ～ 8:30）
▶場所：本宮市総合体育館
▶内容：握力、長座体前屈、上体起こ
　しなど 6種目を測定
▶対象：小学生以上の市内在住・在勤者
▶申込：10/3 ㈭まで。文化スポーツ
　振興課へ電話により事前申し込み。
▶参加費：無料
問生涯学習部 文化スポーツ振興課
　（総合体育館内）　☎ 33-2611

市民体力測定会
参加者募集

募集

市民パークゴルフ大会
参加者募集

募集

手話技術の習得と聴覚障がい者との交流
を図るための、初心者向けの講習会です。▲

受講対象者：二本松市・本宮市・大
　玉村内に在住、在学、在勤の方で、
　手話を学び、聴覚障がい者との交流
　を希望する方▲

日時：① 10/8 ㈫    ② 10/15 ㈫
　　　　③ 10/22 ㈫  ④ 10/29 ㈫
　　　　⑤ 11/5 ㈫　 ⑥ 11/12 ㈫
　　　　19:00 ～ 20:30▲

会場：二本松市役所
　（二本松市金色 403-1）▲

参加費：無料▲

定員：10人
　※定員を超える申し込みがあった
　　場合には、先着順とします。▲

申込期間：9/2 ㈪～ 9/27 ㈮
問二本松市役所 福祉課 障がい福祉係
　☎ 55-5113　FAX：22-1547

手話講習会
受講生募集

募集

第 16回市民グラウンド・ゴルフ大会
参加者を募集します。
▶日時：10/22 ㈫　8:45 開会式
▶場所：恵向公園グラウンド・ゴルフ場
▶対象：20歳以上の市内在住・在勤者
▶申込：下記問い合わせ先に参加費
　300円を添えて申し込み。
▶申込期限：10/2 ㈬
▶その他：貸しクラブ・ボールあり
問生涯学習部 文化スポーツ振興課
　（総合体育館内） 　☎ 33-2611

市民グラウンド・
ゴルフ大会参加者募集

募集
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◆入所できる乳幼児
　市内に住所があり仕事や疾病、妊娠などのため家庭で保育できな
いと認められる集団保育可能な小学校入学前の乳幼児。

◆会場 本宮市役所　２階　第１・２・３会議室
　①「入所申込書」は、教育部 幼保学校課や各保育所、市のホームページから取得し、必要事項を記入し
　　関係書類を添えて、ご持参ください。
　②当日は簡単な面接を行いますので、入所希望幼児と一緒にお越しください。（0歳児の場合は無理のない
　　範囲で結構です）
　③体調不良などで一斉受付会時に申し込みができない時は、随時受付となります。第１希望の保育所へ電話連絡し、申込書
　　を提出してください。（土日・祝日不可）

◆入所決定について
　① 1次申込期間（10/17 ㈭～ 11/29 ㈮）に申し込みをされた場合は、令和 7年 1月下旬に結果通知を発送予定です。
　② 12月 2日㈪から令和 7年 2月 25日㈫は、2次申込期間となります。結果通知は、令和 7年 3月上旬の発送予定です。

※1. 受入年齢は、令和 7年 4月 2日現在での満年齢です。
※ 2. 通常保育の保育料は、入所児の年齢や父母などの市民税所得割額により決定します。

　　問教育部　幼保学校課　☎ 24-5446

区分 保育所名 住所 受入年齢※
1

保育時間など

通常保育※
2 土曜保育 延長保育

公
　
立

みずいろ保育所 本宮字下台 77-1
☎ 34-5881 満 1歳～

●保育時間
　 7:00 ～ 18:00
　 ※ 7:00 ～ 8:00 は
　　 早朝保育となり
　　 ます。

●保育時間
7:00 ～ 18:00

●保育場所
　・まゆみ保育所
　　(みずいろ、たかぎ、　　
　　　まゆみ保育所に
　　　通う園児 )
　・五百川幼保総合施設
　・白沢保育所
　・各私立保育園

●保育時間　
18:00 ～ 19:00

●保育料
　月額：2,500 円

たかぎ保育所 高木字大学 80-1
☎ 33-5131 満 6カ月～

まゆみ保育所 本宮字反町 12-1
☎ 33-1611 満 6カ月～

五百川
幼保総合施設

荒井字山神 23-1
☎ 33-4370

満 6カ月～
満 3歳

白沢保育所 糠沢字五味内 211
☎ 44-3117

満 6カ月～
満 3歳

私
　
立

もとみや幼児の
家保育園

仁井田字桝形 42-60
☎ 34-3640 満 6カ月～ ●保育時間　

　18:00 ～ 19:00
●保育料　
　日額：100～ 200円

光明保育園 荒井字南ノ内 66-4
☎ 34-5888 満 6カ月～

どんぐり保育園 本宮字小幡 14-5
☎ 33-5905 満 6カ月～

令和 7年度　保育所入所児童を募集します
　市では、令和 7年４月に認可保育所に入所する乳幼児を下記に
より募集します。
　なお、申し込み状況により公立私立問わずご希望の施設に入所で
きない場合がありますのでご了承ください。

※入所決定に「申込順番」は影響しません。
　※一斉受付会時に申し込みをされた人には、まゆみちゃんグッズをプレゼントします。

◆日時

保育所

一斉受付会

10/17㈭・18㈮ 9:30 ～ 11:30
午前の部

13:30～16:00
午後の部

15 2024.9
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議会中継をお手持ちのス
マートフォンやタブレッ
ト、パソコンなどでご覧
いただけます。

9 月定例会は 9/3 ㈫ 10:00 から
開会予定です。
録画も配信しますので過去の議会をい
つでも視聴することができます。▲

「本宮市議会中継サイ
　ト」で検索、もしくは
　QRコードからアクセ
　スしてください。
※録画配信は公開まで 2週間程度
　かかります。
▶中継をご覧になった感
　想もお待ちしていま
　す。感想は「議会だよ
　り」に掲載させていた
　だく場合があります。
※「ブラウザでCookie（クッキー）　
　が使用できる設定になっていない、
　または、ブラウザがCookie に対応
　していないため利用いただけませ
　ん」と表示された場合はページを更
　新していただくとサイトにつながり
　ます。
問議会事務局 ☎ 24-5435

議会をインターネットで
視聴できます！

暮らし

▲中継サイト

令和 6年 10月分から、児童手当の制
度が改正されます。
18歳以下のお子さんがいる世帯には、
8月上旬にお知らせなどを発送してい
ますのでご確認ください。または、市
のホームページをご覧ください。
※市から手当を受け取る方で、お知ら
　せなどが届いていない方は、保健福
　祉部子ども福祉課までお問い合わせ
　ください。
問保健福祉部 子ども福祉課 
　☎ 24-5375

児童手当の制度が
改正されます

子育て

　　　　 9/20 ～ 26は動物愛護週間です

問市民部 生活環境課 ☎ 24-5362

　「動物の愛護及び管理に関する法律」では 9月 20日
から 26日までを動物愛護週間と定めています。
　これは、広く国民の間に動物の愛護と適正な飼養につ
いて理解と関心を深めるよう定められたものです。
　この機会に皆さんが飼っている動物、身近にいる動物
について、もう一度考えてみましょう。

●犬の適正飼養について
　・犬を飼ったら、市に登録して、年 1回の狂犬病予防接種を受けさせましょう。
　・万が一、迷子になった時のために、鑑札や注射済票を付けましょう。
　・飼い犬の散歩の際は、必ずリードをつけ、フンは持ち帰りましょう。
　・日常のトラブルを防ぐため、適切なしつけを行いましょう。
●猫の適正飼養について
　・飼い猫は、交通事故、病気、迷子、近隣へのフンや尿による被害を防ぐため、
　　室内で飼いましょう。
　・万が一、迷子になった時のために、迷子札をつけましょう。
　・野良猫への無責任な餌やりは止めましょう。
●不幸な子犬や子猫を増やさないために、不妊去勢手術を受けさせましょう
●災害時に備えましょう
　・ペット用の避難用品（キャリーバッグ、フード、水、トイレ用品など）を
　　平常時から準備しておきましょう。
●動物は、愛情と、責任をもって最期まで飼いましょう

「野生きのこ」は、出荷が制限されています！

　市内で採取された「野生きのこ」（県の
非破壊検査で基準値以下であることが確認
されたまつたけ、なめこ、ならたけ、むき
たけを除く）は、放射性物質の影響により
出荷が制限されていますので、以下の点に
ご注意ください。

問福島県県北農林事務所 森林林業部 林業課　☎ 024-521-2632

❶基準値（100Bq/kg）以下でも出荷できません。
❷加工食品の原料にも使用できません。
❸フリマアプリ・無人直売所などの個人売買でも出荷できません。
❹他人への譲渡もできません。
※ご不明な点などは以下までお問い合わせください。

▲議会の感想は
　こちら

水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
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美容室 イノセント 0243-34-6030
カット　　￥2,200（一般）、￥1,600（中学生以下）、
　　　　　￥3,300（メンズ）　※ロングはプラス￥300
カラー　　￥4,800（シャンプーはプラス￥1,000、カット別料金）
パーマ　　￥4,300 ～￥10,000（シャンプー・カット込）
縮毛矯正　￥9,700（ショート）、￥12,900（セミロング）、
　　　　　￥16,000（ロング）（シャンプー・トリートメント・カット込）
※広報もとみやを見たとお伝えいただければ、上記の割引価格で対応します。

本宮字戸崎 77-3
定休日 毎週水曜日
予約制
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マイナンバーカード休日窓口を開設します
　本年 12月 2日から、健康保険証の新規発行が終了し、マイナンバーカードと
健康保険証が一体となった「マイナ保険証」へ移行します。マイナンバーカード
を取得していない方や健康保険証とのひもづけがお済みでない方は、お早めのお
手続きをお願いします。

場所 開設日 時間

白沢総合支所 9/21 ㈯ 午前：9:00 ～ 12:00（最終受付 11:30）
  午後：13:00 ～ 15:00（最終受付 14:30）本宮市役所 9/29 ㈰

■会場・日時

■手続きできる内容
　・マイナンバーカードの申請
　・マイナンバーカードの受け取り（受取場所にご注意ください）
　・マイナンバーカードと健康保険証のひもづけ
　・マイナンバーカードに関する手続き（更新、暗証番号の再設定など）
　必要なものや注意事項などについては、市のHPまたは広報もとみや 8月号を
ご覧いただくか、市民部市民課までお問い合わせください。

問市民部 市民課　☎ 24-5341
　白沢総合支所　☎ 44-2114

国民健康保険被保険者証の更新

　国民健康保険の被保険者証 (保険証 ) の有効期限は、9月 30日㈪までです。
　10月 1日㈫からは、新しい保険証 (茶色 ) になりますのでご注意ください。新
しい保険証は 9月下旬に送付を予定していますので、届かない場合は市民部市民
課へお問い合わせください。
■届け忘れはないですか？
　就職などで職場の健康保険に加入したときや、退職などで職場の健康保険を
脱退したときは、14日以内に市役所へ届け出なければなりません。
　国民健康保険は、職場の健康保険と違い、自分で手続きする必要があります。
届け忘れがないか確認してください。

■保険証を忘れないで提示しましょう
　病院などを受診するときは、必ず保険証を提示しましょう。70歳以上の人は
高齢受給者証も併せて提示してください。

■今から使おうマイナ保険証！
　マイナンバーカードと保険証の一体化により、令和 6年 12月 2日から保険
証の新規発行が終了し、「マイナ保険証」に移行します。
マイナンバーカードを健康保険証として利用すると、本人の健康・医療情報に

基づく最適な医療を受けることができたり、窓口で限度額以上の支払いが不要に
なるなどメリットがありますので、ぜひ「マイナ保険証」をご利用ください。
※令和6年12月1日までに発行された保険証は令和7年9月30日までご利用できます。

問市民部 市民課　☎ 24-5342

介護に関する基本的な知識、介護の仕
事に携わる上で知っておくべき基本的
な技術を学ぶことができます。
▶研修内容・日程
※全課程の受講で修了証を交付します。

　●介護に関する基礎知識・
　　介護の基本・障がいの理解
　　10/5 ㈯　9:30 ～ 15:30
　●認知症の理解・介護における
　　安全確保　
　　10/6 ㈰　9:30 ～ 16:30
　●ボディメカニクス　杖歩行・食事・
　　移乗・移動・排泄介助
　　10/19 ㈯　9:30 ～ 16:30
　●入浴介助・衣類着脱・整容介助　
　　就職説明会
　　10/20 ㈰　9:30 ～ 15:30
▶研修会場：特別養護老人ホーム
　カーサ・ミッレ　コミュニティー
　ホール（郡山市安積町笹川字西宿 77）
▶対象者：介護の仕事がしたい方、
　自分や家族のために介護を学びたい
　方など
▶定員：20人
▶申込方法：電話・メール・FAX
▶申込締切：9/27 ㈮まで
問福島県介護福祉士会 
　☎・FAX：024-983-1848
　メール：jaccw_fukushima@ybb.ne.jp

介護に関する
入門的研修を開催します

暮らし

今月の手話
　手話は音声言語と同様に一つの言語で
す。誰もが手話をしやすい環境をめざし
て、毎月 1つ、手話を紹介しています。

つまんだ右手 2指
で三日月を描く

「月」

問保健福祉部 社会福祉課 ☎ 24-5371

医療法人　佑和会

雷クリニック
理事長　医学博士　雷　毅

一般内科診療、消化器・肝臓病診療、胃カメラ
大腸カメラ、日帰り胃・大腸ポリープ切除術、訪問診療、
一般健康診断、ドックなど行っています。

三春駅前：三春町担橋 2-1-2
TEL　0247-62-6333

住設機器・各種配管・水廻りリフォーム　相談及び見積無料

クレジットカード　電子マネー　QRコード等　キャッシュレス決済　対応可

☎33－5242

株式
会社

キッチン・浴室・トイレ・洗面・給湯器・エアコン　販売　設置

本宮市本宮字一ツ屋12－7

本宮市  大玉村  二本松市  三春町  郡山市　上下水道工事指定店

土日祝祭日の修繕対応いたします（二日前までに要予約）
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ワタナベ洋服店
本宮市白岩字馬場178-1 ☎44-2427

スソ上げ・ウェスト直し・袖丈直し
着丈直し・ファスナー交換・かけはぎ
etc・・。お気軽にご相談下さい。

白岩小学校前

うまい話には裏がある！～ 「必ずもうかる」とうたう投資詐欺 ～

・ 投資詐欺は若者の被害が多いと思われがちですが、高齢者にも
　被害が広がっているので注意が必要です。
・ 最初は利益があるかのように仕向けてくるので、被害に遭って
　いることに気が付きにくいです。また、気が付いたときには多
　額のお金をだましとられてしまっていたということもあります。

　老後の不安や物価の上昇などから投資をして資金を
増やそうと投資ブームが来ています。　　　　　　　
　しかし、投資は必ずもうかるということはないので
よく考えてから投資するようにしましょう。　　　　

困ったときは福島県消費生活センターにご相談ください！ ☎ 024-521-0999

● SNSやマッチングアプリで知り
　合い、トークやチャットでやり
　取りを重ねた後、「必ずもうかる」
　「金額に応じて利益が大きくな
　る」など投資について勧誘して
　きます。
　そして言う通りにお金を預ける
　と最初は利益があるかのように
　仕向けますが、徐々に預けたお
　金が引き出せなくなり、最終的
　には相手と連絡が取れなくなり
　ます。
●今年に入ってから芸能人を装った
　偽の投資広告にアクセスしてし
　まい、信じてお金を預けて被害
　に遭う方が全国的に増えています。

投資詐欺とは

❶ SNSやマッチングアプリで出会った人からの儲け話は詐欺を疑う。
❷広告や有名人を名乗る SNSでも信じない。
❸投資する場合はリスクを考えて投資する。
❹金融庁のホームページで登録のある業者なのか確認する。
❺個人名義の口座にはお金を振り込まない。

気をつけるポイント

問市民部 防災対策課 ☎ 24-5366

下水道または浄化槽に流してはいけないもの
　下水道や合併浄化槽は各家庭から排出される生活排水や工場排水をきれいにして
河川へ放流します。それらの働きにより、河川の水環境が良質な状態に保たれ水質
の悪化による悪臭の発生や蚊の発生も抑制されます。

油は新聞紙などに
吸わせて可燃ごみ
として捨てる

野菜くずや食べ残し 天ぷら油などの廃油 水洗トイレ用
の紙以外

髪の毛

問建設部 上下水道課 ☎ 24-5413

▶場所：ポリテクセンター福島
▶内容：①溶接施工科
　②電気設備技術科
　11/1 ㈮～令和 7年 4月 30日㈬
　③住環境計画科（ビジネススキル講
　習付）
　11/1 ㈮～令和 7年 5月 30日㈮
▶料金：無料（テキスト代・作業服な
　どは個人負担）
▶申込：9/6 ㈮～ 10/3 ㈭
　※詳しくはお問い合わせ
　　ください。
問ポリテクセンター福島
　☎ 024-534-3644

再就職のための離職者
訓練受講者募集

募集

「ヘタでいいヘタがいい」と題して、ハ
ナミズキ絵手紙展示会を開催します。
▶場所：中央公民館 展示ホール
▶期間：9/10 ㈫午後～ 9/24 ㈫午前
問代表 佐藤 初子 
　☎ 090-6851-4250

絵手紙展示会
暮らし

郡山北警察署本宮分庁舎より
カッコ内は令和 6年１月からの集計

交通事故発生状況暮らし

・令和 6年 7月 1日～ 7月 31日
件数 死者 傷者

本年   2（ 22） 0（ 0） 5（ 28）
前年   3（ 26） 0（  1） 3（ 26）
増減  -1（ -4） 0（ -1）  2（  2）
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9 月のごみ収集のお知らせ

本宮市本宮字南町裡143-1（サンライズもとみや前）
0243-24-9913

夜間・休日・出張相談可（要予約）お気軽にお電話ください

義務化された相続登記のご相談を承ります。

相続遺言の無料相談会
9/4【水】11【水】18【水】25【水】

０２４３-２４-６５８５ 本宮駅

東
北
本
線

東
北
自
動
車
道

安達太良
サービスエリア

司法書士 行政書士
おおたま法務事務所

大玉村役場

N

大玉村立大玉中

304

304

146

4

4日間開催 事前予約制

事前予約制（お電話でお申込下さい）ご予約ダイヤル

相談会場

専門家 司法書士
行政書士

丹治 泰弘
（福島県司法書士会 福島支部 支部長）

１０：００～１５：００

おおたま法務事務所
福島県安達郡大玉村 玉井字的場８６番地１ メープルハイム的場Ｃ号室

点検していますか？住宅用火災警報器
　住宅用火災警報器を設置しているのに、いざという時に正常に作
動しなければ設置している意味がありません。ご自宅にある住宅用
火災警報器が正常に作動するのか早速点検してみましょう！

問安達地方広域行政組合　南消防署　☎ 33-2875

❶点検ボタンを押すか点検ひもを引っ
　張り、定期的に動作確認をする。
❷住宅用火災警報器は、古くなると
　電子部品の寿命や電池切れなどで、
　火災を感知しなくなる恐れがあるた
　め、10年を目安に交換しましょう。
❸ほこりが付着していると感知しにく
　くなる恐れがあるため、定期的に掃
　除しましょう。

住宅用火災警報器の維持管理 住宅用火災警報器の取り付けなどを
支援しています

　住宅用火災警報器を購入済みで、
取り付けなどをすることが困難な高
齢者や障がい者世帯のうち、取り付
けなどを希望する世帯に対し、消防
職員が住宅用火災警報器の取り付け
などを支援しています。
※詳しくは安達地方広域行政組合
　ホームページをご覧になるか、
　消防署へご相談ください。

市では農作物への鳥
獣被害を防ぐために、
下記の補助金を交付
しています。

新規狩猟者免許取得費補助
▶交付対象者：
　下記の条件に当てはまる方
　・狩猟免許または鉄砲所持許可を
　　新たに取得する方
　・新たに狩猟免許を取得後は本宮市
　　鳥獣被害対策実施隊へ加入し、鳥　　
　　獣被害防止活動に参加することが　　
　　できる方
▶対象経費：狩猟免許取得および鉄砲
　所持許可に係る費用
　・補助率：２分の１以内
電気柵購入補助
▶交付対象者：本宮市内の農業者およ
　び農業者が組織する生産団体
▶対象経費：農作物への鳥獣被害を防　
　止するための電気柵購入費用
・補助率：６分の１以内
問産業部 農政課　☎ 24-5385

狩猟免許取得・
電気柵購入補助

暮らし

令和 7年度採用　社会福祉法人あだち福祉会職員募集
■職種・採用予定人員・応募資格

■応募期間 9/2 ㈪～ 9/30 ㈪
■選考日※　１0/11 ㈮

職種 採用
予定人員 応募資格

看護師 5人
看護師または准看護師の有資格者または令和 6年度中に資格取
得の見込みのある方。

介護職Ⅰ
(介護福祉士 ) 10 人

昭和 54 年 4月 2日以降に生まれた方で、介護福祉士の有
資格者または令和 6年度中に資格取得の見込みのある方。

介護職Ⅱ
(無資格 ) 5 人

令和 7年 3月に高校卒業見込みの方、または平成 10 年 4
月 2日以降に生まれた高校卒業以上の方。

問社会福祉法人あだち福祉会　法人本部事務局　☎ 62-0515

※共通資格要件…普通自動車運転免許を有すること。（取得見込み可）
■主な職務内容
特別養護老人ホームなどにおいて入所者の介護業務などに従事します。

※その他ご希望に応じて、随時受付しますので
　下記問い合わせ先へご相談ください。

ごみの収集を行います

問もとみやクリーンセンター☎ 33-5499・市民部 生活環境課☎ 24-5362

9/16 ㈪㈷ 敬老の日

通常どおり、ごみの収集を行います。 ごみの収集を行いませんので、ごみス
テーションへごみを出さないようご協
力をお願いします。

ごみの収集を休みます
9/20㈮～23㈪（振休） 定期点検のため

※いずれの日も、もとみやクリーン
　センターへの個人搬入はできません
　のでご注意ください。

▶日時：9/29 ㈰ 6:00 ～　小雨決行
　荒天時は、翌週 10/6 ㈰に延期
　※防災行政無線でお知らせします。
市内一斉美化活動は、ごみのない快適
な環境づくりを目的としています。
各行政区を中心に住宅周辺、公園、道
路などの清掃活動にご協力をお願いし
ます。
なお、回収物は、資源物・
可燃物・埋立物などに
分別して、指定収集日
に各地区のごみステー
ションに出してくださ
いますよう、ご協力を
お願いします。
問市民部 生活環境課　☎ 24-5362

秋の市内一斉美化活動
暮らし
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市民のうごき（8月 1日の現住人口）
自然増減（出生数 - 死亡数）　－9人
社会増減（転入数 - 転出数） +18人
その他職権等      　+1人 　
※国・県の公表結果と異なる場合があります

人口　29,839 人 (　+10）
男性　14,815 人 (　 +4）
女性　15,024 人 (　 +6)
世帯　11,190 世帯（　+11）

診察時間：9:00 ～ 11:30、14:00 ～ 16:30日曜・休日当番医

カ
ッ
コ
内
は

前
月
比

※定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。
　上記以外のスケジュールは安達医師会HPをご確認ください。

◎夜間（18時～翌日8時） ●休日+夜間（8時～翌日8時）休日・夜間の救急医療機関
月 9月 10月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

曜 　 日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木
枡記念病院 ◎ ● ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎
枡 病 院 ◎ ◎ ◎ ● ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎
谷 病 院 ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
二本松病院 ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ●

※診察については、事前に病院へお問い合わせください。枡記念病院 ☎ 22-3100  枡病院 ☎ 22-2828  谷病院 ☎ 33-2721  二本松病院 ☎ 23-1231

【救急電話相談】… 病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったら、下記のダイヤルをご利用ください（24時間受付）　
 　　　　　　　　 ＃ 7119（県内のプッシュ回線・携帯電話から）　024-524-3020（ダイヤル回線・IP 電話・PHS から）
【こども救急電話相談】… 夜、急に子どもさんの具合が悪くなった場合にご利用ください。（19時～翌日 8時）　
 　　　　　　　　 　　　＃ 8000（県内のプッシュ回線・携帯電話から）　024-521-3790（ダイヤル回線・IP 電話・PHS から）

1日㈰
みうら内科クリニック【小児】 ☎ 22-5512
さくらクリニック ☎ 62-3931
池田眼科医院【眼】 ☎ 34-4100

8 日㈰
佐藤内科胃腸科医院【小児】 ☎ 22-0174
二本松ウイメンズクリニック ☎ 24-1322
きくち整形外科【整形】 ☎ 23-2627

15 日㈰
土川産婦人科医院【小児】 ☎ 22-0035
本宮市国保白岩診療所 ☎ 44-2008
しかの眼科【眼】 ☎ 62-2520

16 日㈪㈷
よしだこどもクリニック【小児】 ☎ 34-6418
みずのクリニック ☎ 23-5158

22 日㈰㈷
土川内科小児科【小児】 ☎ 22-6688
渡辺クリニック ☎ 34-3311

23日㈪（振休）
二本松市岩代国保診療所【小児】 ☎ 56-2461
枡病院 ☎ 22-2828

29 日㈰

三浦内科医院【小児】 ☎ 23-3883
安斎内科胃腸科医院 ☎ 22-3001

鈴木皮フ科クリニック【皮膚】 ☎ 22-6877

10月 6日㈰
よしだ内科【小児】 ☎ 63-2333
整形外科内科リウマチ科　小林医院 ☎ 22-0682
ばばクリニック【耳】 ☎ 24-7122

10月 13日㈰
佐久間内科小児科医院【小児】 ☎ 22-0570
マインドさくらクリニック ☎ 24-7277
野地眼科医院【眼】 ☎ 23-0024

受付時間：8:30 ～ 17:00漏水当番表

※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみ。その他の水道修理
　や工事は、登録店へ依頼してください。登録店一覧は、右記QRをご
　確認ください。市では、特定の業者の紹介はしていません。

1 日㈰ オオナミ㈱ ☎33-1001・☎33-2412

7 日㈯ ㈲光設工業所 ☎33-1895

8 日㈰ ㈱小山設備 ☎33-3031

14 日㈯ ㈱タカマツ ☎33-5242

15 日㈰ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357

16 日㈪㈷ ㈲三和設備 ☎44-4542

21 日㈯ ㈲浜野和水道 ☎33-2788

22 日㈰㈷ ㈲本宮設備 ☎33-2592

23 日㈪ (振休 ) オオナミ㈱ ☎33-1001・☎33-2412

28 日㈯ ㈲光設工業所 ☎33-1895

29 日㈰ ㈱小山設備 ☎33-3031

10 月 5日㈯ ㈱タカマツ ☎33-5242

10 月 6日㈰ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357

※納付が困難な場合は、納付相談を随時行っています。

問財務部　税務課　☎ 24-5347今月の納税
● 国民健康保険税・・・・・・・・・3期
● 介護保険料・・・・・・・・・・・3期
● 後期高齢者医療保険料・・・・・・2期
≪納期限≫ 9月 30日㈪

たたみ・ふすま・障子・アミ戸

TEL 34 -2368 ぜひ HP も
ご覧ください！

水道メーター検針のお知らせ
8 月～ 9月分の水道メーター検針を、9月 20 日㈮から 25
日㈬に実施しますので、メーターボックスの上には物などを
置かないよう、ご協力をお願いします。

ごみ収集のお知らせは
19ページをご覧ください。

「本宮市ホームページ」バナー広告募集中
◆掲載規格（縦 60ピクセル、横 120 ピクセル）
　トップページ右側上部および下部で、市が指定する
　位置とします。
◆広告掲載料（1月あたり）
　1枠 10,000 円
　※12カ月連続で掲載された場合は、12カ月目は無料
　　で掲載します。
◆問い合わせ先　総務政策部 秘書広報課 ☎24-5332
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1
映画「オレンジ・ランプ」
上映会⑤
14:00 ～

2
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課
認知症カフェ⑤
（カフェさとやま）
※予約 ☎ 24-5131
10:00 ～

3 4
乳がん検診⑬

5
親と子の健康相談⑫
① 10:00 ～② 10:20 ～
③ 10:40 ～

6
子宮頸がん・骨粗しょ
う症検診⑬

7

8 9
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

10
認知症カフェ⑤
（あったかカフェまゆみ）
※予約 ☎ 34-3344
10:00 ～

11
乳がん検診⑬
ちびっ子おはなし会⑪
10:30 ～ 11:00

12
3 ～ 4 カ月児健診
( プレブックスタート )

13
乳がん検診⑬
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

14

15 16
ごみの収集を行います⑲

17 18
乳がん検診⑬
こころの相談室⑫
① 13:00 ～② 14:00 ～
③ 15:00 ～
就職相談会⑭
13:30 ～ 16:30
フレンドシップカフェ⑩
18:30 ～ 20:00

19
1 歳 6 カ月児健診
( ブックスタートプラス❶ )

20
ごみの収集をお休みします⑲
子宮頸がん・骨粗しょ
う症検診⑬

21
ごみの収集をお休みします⑲
マイナンバーカード
休日窓口
( 白沢総合支所 ) ⑰
認知症カフェ⑤
（ひまわりカフェ）
※予約☎ 24-6220
10:00 ～

22 23
ごみの収集をお休みします⑲

24 25
3 歳児健診
( ブックスタートプラス❷ )

26
10 カ月児健診
( ブックスタート )

27
赤ちゃん・妊婦さんへ
のおはなし会⑪
11:00 ～ 11:20
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

28
映画「オレンジ・ランプ」
上映会⑤
14:00 ～

29
秋の市内一斉美化活動⑲
6:00 ～
ドリームおはなし会⑪
11:00 ～ 11:45
マイナンバーカード
休日窓口 ( 市役所 ) ⑰

30
認知症サポーター養成
講座⑤
14:00 ～
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

10/1 10/2 10/3 10/4 10/5
第 8 回本宮市長杯
市民パークゴルフ大会⑭

え
サ

夢
中公総体

FM モコ
白公

皆
さ
ん
の
善
意

ご
寄
付
ご
支
援
に
感
謝
し
ま
す

寄
付
金

▽
本
宮
市
水
道
工
事
指
定
店
会

　
・
市
の
振
興
発
展
の
た
め

夢

編
集
後
記

夏
ま
つ
り
の
取
材
に
行
き
ま
し
た
が
2
日
間
と
も

に
本
当
に
す
ご
い
人
出
で
し
た
。
5
年
ぶ
り
に
開
催

さ
れ
た
消
防
団
に
よ
る
舟
こ
ぎ
競
争
で
は
、
本
宮
第
一

分
団
伝
統
の
赤
い
ふ
ん
ど
し
も
見
ら
れ
ま
し
た
ね
。
実

は
私
も
補
欠
に
な
っ
て
い
て
〝
赤
ふ
ん
〞
を
打
診
さ
れ

ま
し
た
が
断
り
ま
し
た
。
補
欠
で
す
し
。（
宇
田
寛
之
）

　
子
ど
も
の
頃
に
よ
く
白
沢
ふ
れ
あ
い
文
化
ホ
ー
ル

で
プ
ラ
バ
ン
を
作
っ
て
遊
ん
だ
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
か
ら
20
年
…
。
改
修
工
事
を
行
い
、
別
な
施
設

の
よ
う
な
雰
囲
気
に
な
り
ま
し
た
！
名
称
も
本
宮
市

ふ
れ
あ
い
美
術
館
と
し
て
9
月
21
日
に
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
！
（
渡
辺
涼
太
）

　
こ
の
ペ
ー
ジ
を
編
集
し
て
い
て
、
9
月
・
10
月

の
イ
ラ
ス
ト
を
探
し
て
い
る
と
、
も
う
す
ぐ
秋
な

の
!?
と
び
っ
く
り
し
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
蒸
し
暑
い
日

が
続
い
て
い
て
、
秋
の
さ
わ
や
か
な
空
気
が
恋
し
い

で
す
。（
片
桐
栞
）

白公

中公

モコ

夢
え

え

え
え

ええ

え

え

え

FM

FM

え

▲本宮市水道工事指定店会
　浜野和武会長（左）と高松市長

え

え え

モコ

え



今
日
は
8
月
9
日
。
立
秋
を
過
ぎ

た
と
は
言
え
、
ま
だ
ま
だ
ジ
メ
ジ
メ

暑
々
！
残
暑
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。昨

日
、
九
州
日
向
灘
で
大
き
な
地

震
が
あ
り
被
害
も
出
て
し
ま
い
ま
し
た
。
被
災
地
の
皆
様
に
お
見
舞
い
を

申
し
上
げ
ま
す
。
そ
の
後
、
気
象
庁
が
『
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
注
意
』

を
発
出
、私
の
中
で
も
緊
張
が
走
り
ま
し
た
。遠
く
の
出
来
事
で
は
な
く
、

私
達
も
日
常
の
備
え
が
何
よ
り
も
大
切
と
・
・
災
害
準
備
を
し
っ
か
り
と

整
え
な
が
ら
、
日
々
の
生
活
を
過
ご
し
楽
し
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

楽
し
む
前
に
確
認
カ
ク
ニ
ン
で
す
！

楽
し
む
と
言
え
ば
先
月
は
、
一
カ
月
早
め
た
本
宮
市
夏
ま
つ
り
。
お
天

気
に
も
恵
ま
れ
約
4
万
5
千
人
の
方
々
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、
大
い
に

楽
し
ま
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
運
営
に
携
わ
ら
れ
た
す
べ
て
の
皆
様

に
感
謝
で
す
！

例
年
で
す
と
私
は
こ
の
時
期
イ
ギ
リ
ス
帰
り
で
時
差
ぼ
け
が
大
変
な
の

で
す
が
、
今
年
は
大
き
な
時
差
ぼ
け
ナ
シ
！
心
配
し
た
夏
ま
つ
り
も
個
人

的
に
は
Ｏ
Ｋ
・
・
と
言
う
こ
と
で
し
た
。
時
差
ぼ
け
と
言
え
ば
・
・
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
！
歳
の
せ
い
で
近
頃
早
朝
？
2
時
半
頃
に
目
が
覚
め
て
し
ま
い

ま
す
・
・
今
の
私
は
目
覚
し
時
計
は
い
り
ま
せ
ん
！
パ
リ
で
は
連
日
チ
ー

ム
ジ
ャ
パ
ン
の
大
活
躍
！
時
差
7
時
間
！
今
の
私
は
変
形
の
時
差
ぼ
け
？

と
に
か
く
結
果
が
良
か
っ
た
選
手
も
そ
う

で
な
か
っ
た
選
手
も
、
こ
こ
に
至
る
ま
で

の
厳
し
い
練
習
と
自
己
管
理
・
・
並
大
抵

の
事
で
は
な
か
っ
た
は
ず
・
・
そ
し
て
結

果
・
・
そ
れ
ぞ
れ
の
選
手
に
物
語
あ
り
！

そ
の
物
語
に
最
大
の
賛
辞
と
敬
意
を
送
り

な
が
ら
楽
し
ま
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
私
の
へ
ん
な
時
差
ぼ
け
に
も
感
謝
で

す
！
皆
様
く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
の
上
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

　
令
和
6
年
8
月
9
日

本宮市長
高松義行

　
本
宮
市
長
　
今
月
の

「
い
と
お
か
し
」
事こ

と
第
6
回

Story
「このまちについてよく知らない私が
プレゼンなんてできるわけなかった…。」

　本宮市に引っ越してきたばかりの高校生
がまちの魅力を調査してプレゼンすること
に。不安でいっぱいのなか友だちに連れら
れ本宮の人たちにインタビューし、人の温
かさや本宮のいいところを発見していきま
す。

　KFB福島放送主催の「第23回ふくしまふるさとCM
大賞2024」に、本宮市からCM作品を応募しました。
　このＣＭは、本宮高校のミライ・ラボ（総合的な探究
の時間）の授業の中で、7人の生徒たちが1年以上かけて
作成しました。映像のプロから撮影や編集、演技などを
学び、本宮市の魅力を高校生の目線で紹介しています。
　皆さんの一票で大賞が決まります。WEB投票で本宮
市のCMに投票をお願いします！

　CM大賞に応募されていないロングバージョンの映像と、15秒の映像を市の公式 YouTube で公開しています。　CM大賞に応募されていないロングバージョンの映像と、15秒の映像を市の公式 YouTube で公開しています。
生徒一人ひとりが工夫を凝らして制作した作品です。ぜひご覧ください。生徒一人ひとりが工夫を凝らして制作した作品です。ぜひご覧ください。

【
編
集
・
発
行
】
本
宮
市
　
総
務
政
策
部
　
秘
書
広
報
課

〒
969－

1192　
福
島
県
本
宮
市
本
宮
字
万
世
212番

地
☎
0243‒24‒5332

FAX
0243‒34‒3138

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
　
http://w

w
w.city.m

otom
iya.lg.jp
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