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子育て応援センター あゆみでは、妊娠期から子育て期までを安心して過ごせるよう、保健師
や助産師がさまざまな相談に応じています。新年度事業については、P19をご覧ください。

見守る。
健やかな成長

特集 1. 新年度重点事業

特集 2. 10 連休中の行政サービスは？



市
の
中
長
期
的
な
ま
ち
づ
く
り
の

指
針
と
な
る
本
宮
市
第
２
次
総

合
計
画
（
'19
〜
'28
年
度
）
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
で
は
、
10
年

後
の
将
来
像
を
「『
笑
顔
』
あ
ふ
れ
る　
『
人
』

と
『
地
域
』
が
輝
く
ま
ち　

も
と
み
や
」
と

掲
げ
、
市
民
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
31
（
'19
）
年
度
の
予
算
編
成
で
は
、

こ
の
将
来
像
を
実
現
す
る
と
と
も
に
、
３
つ

の
基
本
目
標
「
人
を
育
み　

地
域
を
創
る　

未
来
へ
夢
ふ
く
ら
む
ま
ち
」、「
い
つ
ま
で
も

健
康
・
豊
か
で　

活
力
と
賑
わ
い
に
あ
ふ
れ

る
ま
ち
」、「
自
然
と
人
の
暮
ら
し
が
調
和
す

る　

安
全
・
安
心
で
快
適
な
ま
ち
」
を
達
成

す
る
た
め
、
５
つ
の
政
策
分
野
「
子
育
て
・

教
育
」、「
健
康
・
医
療
・
福
祉
」、「
経
済
・

産
業
・
仕
事
」、「
生
活
環
境
・
都
市
基
盤
」、「
市

民
・
行
政
活
動
」
を
基
本
と
し
て
、特
に
ニ
ー

ズ
が
高
く
優
先
的
に
予
算
配
分
し
て
取
り
組

む
も
の
を
重
点
事
業
と
し
て
い
ま
す
。

人
口
３
万
人
以
上
を
維
持
す
る
た
め
に

　

第
２
次
総
合
計
画
前
期
基
本
計
画
で
は
、

基
礎
的
な
指
標
と
し
て
'23
年
に
お
い
て
人
口

３
万
人
以
上
の
維
持
を
目
標
と
し
て
い
ま

す
。
こ
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
、
平
成
31

（
'19
）
年
度
当
初
予
算
の
編
成
に
当
た
り
、

政
策
５
分
野
に
加
え
、
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
３
つ
の
視
点
「
①
次
世
代
を
育
て
る
」「
②

暮
ら
し
の
安
心
を
守
る
」「
③
賑
わ
い
を
生

み
出
す
」
を
持
っ
て
、
事
業
の
構
築
を
行
っ

て
い
ま
す
。（
イ
メ
ー
ジ
図
の
と
お
り
）

　

な
お
、
平
成
31
（
'19
）
年
度
は
、
重
点
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
実
行
計
画
と
し
て
の
役
割
も

担
う
新
た
な「（
仮
称
）本
宮
市
第
２
次
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
を
策
定
し
、

地
域
創
生
を
加
速
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

※
第
１
次
は
、
平
成
27
年
度
に
策
定

「笑顔」あふれる

「人」と「地域」が輝くまち　もとみや

第2次総合計画がスタート！

■イメージ図
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3
POINTS

3 つの視点

次世代を
育てる

視点 1

次世代を育てる
　輝く未来の創造に向けて、少子化対策、社会の変化に対応しうる人材の育成や地域の担い
手の確保など、将来を担っていく子どもや若者の育成に重点的に取り組みます。

：新規事業　　：一部新規事業　　：拡充事業　　：継続事業

出産ママタクシー助成事業：118 万円
　…市外産科医療機関で出産した場合などの交通費助成

不育治療費等助成事業：100 万円
　…治療や検査に要する費用の一部助成

　子育て支援企画調整事務：33万円
　　…「孫育て手帳」の作成

　子ども・子育て支援事業計画策定事業：
　375万円

　子育て支援イベント事業：188万円
　　…えぽか開館 10周年記念イベントなど

　民間認可保育所・保育園運営支援事業：
　1億 7,324 万円

　ファミリー・サポート・センター事業：
　213万円

　保育所・幼稚園の保育料助成

　もとみや結婚サポート事業：714万円

英国交流推進事業：1,997 万円

外国語指導助手招致事業：1,608 万円

本宮市コミュニティ・スクール推進体制

構築事業：114万円

若手農業者団体育成事業：118 万円
　…若手農業者による農業者間のコミュニティ形成支援など

認定農業者育成支援事業：508万円

森林環境交付金事業：178万円
　…幼児・児童などへの森林保全の理解促進

チャレンジ学習奨励事業：371万円
　…漢字・算数・数学・英語受験補助など

国内派遣交流事業：198万円

夢の教室実施事業：159万円

生涯学習教室・講座委託事業：3,056 万円

特別支援教育支援員配置事業：3,934 万円

篤志奨学資金給与基金事業：290万円

新

一

新

一
継

拡

拡
継
継
継
継

継
継

新

一

一

一

拡

拡

継

継

ニーズを捉えた結婚・妊娠・出産・
子育て・子育ちまでの切れ目ない支援

高度情報化・グローバル化などの社会
の変化に対応しうる人材育成の推進

若者の地元定着を目指した教育の推進
と地域産業の担い手の育成

誰もが夢に向かってチャレンジする
ことのできる教育の推進と機会の提供

3 広報もとみや4月号



3
POINTS

3 つの視点

暮らしの
安心を守る

視点 2

暮らしの安心を守る
　生活するにあたり基本的な要素となる健康、福祉、身の安全、交通手段、良好な環境の継続的・
安定的な確保など、誰もが本宮市で安心して暮らし続けることのできる仕組みづくりを行います。

介護支援専門員地域同行型研修事業：24 万円
　 …主任介護支援専門員による同行型研修の実施

もとみや健康づくりポイント事業：12万円

一般介護予防事業：85万円

敬老会開催事業：718万円

地域支え合い体制づくり事業：61万円

認知症在宅者介護家庭支援事業：108万円

老人クラブ活動支援事業：378万円

がん検診事業：2,997 万円

健康診査事業：
1,435 万円

有害鳥獣捕獲事業：
361万円

浄化槽設置支援事業：1,368 万円

公園維持管理事業：5,452 万円

放射線健康管理対策事業：2,394 万円

住宅等除染事業：7億 8,675 万円
　…仮置き場から中間貯蔵施設への搬出

農地等除染事業：20億 2,200 万円
　…農業用ため池除染

地域公共交通運行支援事業：4,214 万円

休日周遊バス運行事業：536万円

通園通学支援事業：3,983 万円

防災通信施設整備事業：1 億 7,975 万円
　…防災行政無線システムのデジタル化

自主防災組織設置推進事業：80万円

消防団活動事業：6,035 万円

防災体制整備事業：334万円

住宅建築耐震化促進事業：151万円

阿武隈川左岸築堤推進事業：51万円

障がい者計画策定事業：327 万円
　…第2次障がい者計画の策定

地域生活支援拠点整備事業：22 万円
　…障がいのある人の相談・緊急時の対応など、

　　地域の体制づくり

認知症高齢者QRコード活用事業：11 万円
　 認知症高齢者の身元が判明できるQRコードを配布

予防接種事業：8,229 万円

自発的活動支援事業：29万円

在宅当番医制負担事業：138万円

重度障がい者等タクシー料金助成事業：159万円

生活困窮者自立支援事業：2,020 万円

新

継

継
継

継

継
継

拡
継
継

継
継
継
継
継

一

新

継
継
継
継
継

新

新

新

一

一
継
継
継

一
継

健康寿命の延伸に向けた健康づくり・
介護予防の推進

癒しの空間を生み出す
自然・生活環境の保全

安心確保に向けた放射線リスクの低減
と健康管理・理解促進

安心な生活を支える持続可能な
公共交通システムの構築

さまざまな危機・災害から大切な生命
と財産を守る防災・減災の機能強化

安心を支える持続可能な医療・福祉の
仕組みづくり

：新規事業　　：一部新規事業　　：拡充事業　　：継続事業新 一 拡 継
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3
POINTS

3 つの視点

賑わいを
生み出す

視点3

賑わいを生み出す
　産業、人の流れ、情報を有機的に連動させ経済効果を高めるとともに、定住・交流人口の増加につな
げるなど、人・モノ・お金・情報の好循環を促す仕組みづくりを行い、持続可能な賑わいを創出します。

特産作物振興対策事業：257万円

米づくりパワーアップ支援事業：2,139 万円

もとみやの農業創造事業：41万円

商工業振興団体支援事業：1,567 万円

中小企業経営基盤安定化事業：6,832 万円

英国庭園フラワーフェスティバル事業：300 万円
　…本市の復興と英国庭園の魅力を発信

英国庭園ショップ運営事業：30 万円
　…来園者へのおもてなし・障がい者の社会参加促進

都市交流事業：60万円

プリンス・ウィリアムズ・パーク PR事業：97万円

復興ありがとうホストタウン事業：535万円

都市機能・地域拠点強化推進事業：618 万円
　…本宮 IC・五百川駅周辺の土地利用の課題整理など

商工業振興施設管理事業：2,773 万円
　…地域交流センターを核とした中心市街地活性化など

公共下水道雨水処理施設整備事業：6,685 万円

公共下水道汚水処理施設整備事業：3,698 万円

本宮駅周辺東西アクセス整備事業：18億 2,915 万円

五百川駅前広場整備事業：1,316 万円

空家等対策事業：35万円　

マイホーム取得応援事業：

2,900 万円

宅地造成支援事業：860万円

地域雇用支援事業：18万円

企業立地推進事業：

147万円

ドローン利活用推進事業：41 万円
　…災害時の状況確認や市の資料収集など

公衆無線 LAN（公共Wi-Fi）設置運営事業：263万円

マイナンバー活用事業：2,955 万円
　…コンビニ交付サービスの運営

市政広報業務委託事業：497万円
　…FMラジオ放送による行政情報の発信など

本宮市 PR事業：307万円

もとみやシティ・プロモーション推進事業：540万円
　…移住体験モニターツアーなどの実施

一
継
継
継
継

新

新

拡
一
一

新

新

継
継
継
継

一
継

継

継
一

新

拡
継

一

一
一

市の特性を生かした農業・商業・工業など産業の好循環
による経済の活性化と生産性・所得向上の仕組みづくり

地域の資源・産業やスポーツ・イベント（東京オリンピッ
ク・パラリンピック競技大会を含む）などあらゆる機会
を生かした観光・交流マネジメントの推進と風評の払拭

暮らしに賑わいをもたらす都市整備と
都市機能の強化

移住・定住に直接的につながる
住宅政策の推進

若者の定着と移住定住を促進する仕事
創出・マッチングと担い手の確保

賑わいを支える様々な分野における
ICT（情報通信技術）などの利活用

３要素（「伝える」・「伝わる」・「成果が出る」）
を意識したシティ・プロモーション活動の推進

：新規事業　　：一部新規事業　　：拡充事業　　：継続事業新 一 拡 継
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一般会計・特別会計

新年度当初予算の概要
平成 31（'19）年度の一般会計予算は 172億 3千万円です。その内訳と、特別会計・企

業会計の予算を紹介します。

地方譲与税など市債

繰入金・
繰越金など

地方交付税

県支出金 16 億 8,417 万円

市税
44億
 5,895 万円

8億 4,869 万円

国庫支出金
29億 4,157 万円

30億 4,860 万円

25億 4,262 万円

17億 540万円

歳入

議会費 1億 8,858 万円

その他 7,367 万円

総務費 15億 658万円

衛生費 18億 1,866 万円

商工費
7億 7,891 万円 農林水産業費 24億 1,865 万円

民生費
38億 6,007 万円

土木費
33億 3,837 万円

消防費
7億 2,289 万円

教育費
14億 4,981 万円

公債費 10億 7,381 万円

歳出

会　計　名 予　算　額 会　計　名 予　算　額

国民健康保険特別会計 28億 3,515 万円 工業用地造成事業特別会計 5億 9,442 万円

後期高齢者医療特別会計 2億 9,182 万円 工業用地資産運用事業特別会計 1億 1,462 万円

介護保険特別会計 26億 9,842 万円

合計 65億 3,443 万円

会　計　名 予　算　額 会　計　名 予　算　額

水道会計 17億 2,503 万円 下水道会計 12億 5,031 万円

平成 31（'19）年度特別会計

一般会計歳入

一般会計歳出

総額

172億 3千万円

総額

172億 3千万円

6広報もとみや4月号



計画推進のために…

このバッジを知っていますか？

　社会情勢が目まぐるしく変化し課題が複雑・多様
化している中で、諸課題を解決し将来像の実現と基
本目標の達成を図るためには、これまで以上に市民、
地域、団体、事業者、行政による「協働と連携」が
重要です。
　行政は、市民の皆さんが積極的にそれぞれの役割

に取り組んでいけるよう情報の共有と活動のバック
アップを行うとともに、こおりやま広域連携中枢都
市圏をはじめとした他自治体などとの広域的な連携
を進めます。
　それぞれの主体がその役割を認識しながら主体的
に行動していくことが求められています。

　2015 年 9 月の国連総会で採択された「持続可能
な開発のための 2030 アジェンダ」では、格差の問
題、地球環境や気候変動対策など、持続可能な暮ら
しをするために取り組むべき世界共通の行動目標と
して「SDGs （持続可能な開発目標：Sustainable 
Development Goals）」が掲げられました。17のゴー
ル・169のターゲットから構成され、「誰一人として

取り残さない」ことを理念としており、日本におい
ても SDGs を意識した取組が広がり始めています。
　持続可能で安全・安心な暮らしの確保はすべての
人々の共通の願いであり、第 2次総合計画の推進に
あたっては、あらゆる主体が、こうした意識を持っ
て取り組むことが重要です。

7 広報もとみや4月号
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昨
年
4
月
か
ら
本
宮
字
九
縄
地

内
に
整
備
を
進
め
て
い
た
「
本
宮

市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
」
が
３
月

18
日
に
完
成
し
ま
し
た
。今
後
は
、

施
設
内
の
検
査
や
備
品
の
搬
入
な

ど
を
進
め
、
４
月
25
日
に
プ
レ

オ
ー
プ
ン
、
５
月
25
日
に
本
オ
ー

プ
ン
す
る
予
定
で
す
。

　

施
設
は
、
鉄
骨
造
３
階
建
で
、

延
べ
床
面
積
は
約
９
２
１
平
方

メ
ー
ト
ル
。
施
設
内
に
は
、
会
議

室
や
ス
タ
ジ
オ
（
軽
運
動
場
）、

学
習
ス
ペ
ー
ス
、
多
目
的
ス
ペ
ー

ス
、行
政
・
観
光
情
報
発
信
ス
ペ
ー

ス
、
市
内
産
品
販
売
コ
ー
ナ
ー
、

Ｆ
Ｍ
ス
タ
ジ
オ
な
ど
が
配
置
さ

れ
、
市
民
の
交
流
の
場
と
し
て
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

施
設
利
用
の
受
け
付
け
は
、
４

月
１
日
か
ら
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
33-

６
６
８
８
）
で
開
始
予

定
で
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
利

用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

本宮市地域交流センターが完成！

完成した交流センターの外観

モコステーションの愛称が掲げられた正面玄関1階には観光情報などを掲示するコーナーを設置
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News&Topics まちの話題

地域交流センターでは市民が集い交流し、新たな賑わいの場所を提供します。フロアマップ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

83

１階

2階

3階

1階ロビー

会議室

　　スタジオ

1 階ロビーには市内の情報スペース
やカウンターテーブル席が用意され
ています。電車の待ち時間や待ち合
わせなどにも利用できます。市内の
産品を購入できる販売コーナーもあ
ります。

２階には、学習・図書コーナーが設
けられ、静かな環境で学習すること
ができます。また、各会議室は仕切
りを外すことができるため、大会議
室・中会議室として利用することも
できます。

３階はスタジオと多目的スペースが
あります。軽運動などが可能なスタ
ジオと多目的スペースは仕切ること
ができるため、用途・規模に応じて
利用できます。

観光案内
行政情報発信スペース

物産販売

自
動
販
売
機

コ
ー
ナ
ー

待合ホール

会議室

多目的スペース

スタジオ

学習図書
コーナー



10広報もとみや4月号

窓
口
で
の
交
付
申
請
も
簡
単
に

3
月
1
日
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個

人
番
号
）
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
、

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
開
始

し
ま
し
た
。
住
民
票
の
写
し
や
印

鑑
登
録
証
明
書
、
所
得
・
課
税
証

明
書
、
戸
籍
謄
・
抄
本
、
戸
籍
の

附
票
が
全
国
の
主
要
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
取
得
で
き
ま
す
。

ま
た
、
市
役
所
の
窓
口
で
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
「
ら

く
ら
く
証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
」

も
開
始
し
ま
し
た
。
証
明
書
発
行

時
に
、
申
請
書
の
記
入
が
不
要
と

な
り
、
窓
口
に
設
置
さ
れ
た
タ
ッ

チ
パ
ネ
ル
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
セ
ッ
ト
し
て
暗
証
番
号
を
入

力
す
る
と
証
明
書
を
取
得
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

長
年
の
ご
尽
力
に
感
謝
を
込
め
て

長
年
、
市
内
各
保
育
所
、
幼
稚

園
、
小
中
学
校
に
お
い
て
、
学
校

医
な
ど
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の

健
康
を
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
先
生
た
ち
を
対
象

に
、
感
謝
状
の
贈
呈
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
の
表
彰
は
、
10
年
も

し
く
は
20
年
以
上
の
長
き
に
わ
た

り
、
子
ど
も
た
ち
の
健
康
維
持
に

ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い
た
先
生
に

贈
ら
れ
る
も
の
で
、
今
年
度
は
4

人
の
先
生
た
ち
に
贈
ら
れ
ま
し

た
。感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
た
人
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。
白
岩
診
療
所

木
城
敬
志
さ
ん
、
の
う
ち
歯
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
野
内
学
さ
ん
、
吉
田

耳
鼻
咽
喉
科
医
院
吉
田
功
さ
ん
、

國
崎
薬
局
國
崎
智
子
さ
ん
。

企
業
が
見
学
学
習
な
ど
を
支
援

五
百
川
小
学
校
が
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ス
ク
ー
ル
導
入
に
向
け
昨
年

５
月
か
ら
検
討
を
進
め
て
き
た

「
企
業
に
よ
る
学
校
応
援
団
」
は
、

2
月
26
日
発
足
し
、
同
校
で
設
立

総
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

応
援
団
に
は
学
区
内
の
企
業
を

中
心
に
食
品
製
造
や
運
送
、
農
業

法
人
、
自
動
車
整
備
な
ど
幅
広
い

分
野
の
26
社
が
登
録
。
自
社
の
特

色
を
生
か
し
た
授
業
や
キ
ャ
リ
ア

教
育
を
通
し
て
、
学
校
教
育
の
充

実
を
支
援
し
ま
す
。
登
録
企
業

は
、
児
童
の
企
業
見
学
の
受
け
入

れ
、
学
校
で
の
出
前
授
業
、
学
校

行
事
へ
の
協
力
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
教

育
へ
の
支
援
な
ど
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。

春
ら
ん
ま
ん
寄
席
を
開
催

　

震
災
を
風
化
さ
せ
ず
、
明
る
い

未
来
に
向
か
い
希
望
を
繋
げ
る
こ

と
を
目
指
し
た
「
未
来
へ
つ
な
げ

る
市
民
の
集
い
２
０
１
９
春
ら
ん

ま
ん
寄
席
」
は
、
3
月
10
日
、
し

ら
さ
わ
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
東
日
本
大
震

災
で
犠
牲
と
な
ら
れ
た
人
々
へ
黙

と
う
が
行
わ
れ
た
後
、
落
語
協
会

会
長
の
柳
亭
市
馬
さ
ん
、
笑
福
亭

鶴
笑
さ
ん
、
林
家
木
久
蔵
さ
ん
、

マ
ギ
ー
司
郎
さ
ん
、
林
家
今
丸
さ

ん
な
ど
が
登
場
。
会
場
は
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
多
く
の
人
が
来

場
し
、
巧
み
な
話
芸
や
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
、
紙
切
り
芸
な
ど
多
彩
な

演
目
を
楽
し
み
ま
し
た
。

政
治
や
選
挙
へ
の
理
解
を
深
め
る

2
月
13
日
、
本
宮
高
校
で
福
島

県
選
挙
管
理
委
員
会
が
主
催
す
る

選
挙
体
験
授
業
「
未
来
の
福
島
県

知
事
選
挙
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

18
歳
選
挙
権
の
導
入
に
伴
い
、
若

者
の
政
治
へ
の
関
心
の
高
揚
や
投

票
率
向
上
を
図
る
た
め
に
行
っ
た

も
の
で
す
。
福
島
大
学
の
学
生
が

候
補
者
役
と
な
り
、
福
島
県
に
必

要
な
政
策
を
訴
え
る
選
挙
公
報
や

政
見
放
送
を
見
た
後
、
実
際
の
選

挙
で
使
用
さ
れ
る
投
票
用
紙
な
ど

を
使
っ
て
投
票
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
本
宮
市
選
挙
管
理
委
員
会

の
説
明
を
受
け
た
生
徒
が
開
票
作

業
を
行
い
、
投
開
票
の
一
連
の
流

れ
を
経
験
し
、
政
治
・
選
挙
に
対

し
て
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

五百川小で行われた学校応援団の設立総会

疑似投票を体験する本宮高校の生徒たち

コンビニエンスストアで証明書が発行できます

学校医感謝状を贈呈される國崎智子さん

テンポの良い話術で会場に笑いを届けた出演者
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交
通
事
故
防
止
活
動
を
決
議

　

第
13
回
本
宮
市
交
通
対
策

協
議
会
総
会
は
、2
月
21
日
、

え
ぽ
か
で
行
わ
れ
、
事
業
活

動
な
ど
を
協
議
し
ま
し
た
。

会
で
は
、
高
松
市
長
が
「
昨

年
は
市
内
で
4
人
の
尊
い
命

が
失
わ
れ
た
。
事
故
件
数
は

減
少
し
て
い
る
一
方
で
、
死

亡
事
故
な
ど
の
重
大
事
故
が

増
え
て
お
り
、
い
か
に
食
い

止
め
る
か
が
課
題
。
地
域
の

皆
さ
ん
に
声
掛
け
な
ど
を
お

願
い
し
た
い
」
と
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。

林
野
火
災
を
想
定
し
訓
練

　

本
宮
市
消
防
団
は
、
3
月

3
日
、
高
木
地
区
で
、
中
継

送
水
訓
練
を
実
施
し
ま
し

た
。
防
火
水
槽
や
池
か
ら
消

防
ホ
ー
ス
を
約
１
キ
ロ
延
長

し
送
水
す
る
な
ど
、
迅
速
か

つ
確
実
な
消
火
活
動
に
つ
な

が
る
訓
練
と
な
り
ま
し
た
。

　

同
日
、
消
防
団
と
女
性
消

防
協
力
隊
、
南
消
防
署
が
協

力
し
、
市
内
全
域
で
防
火
パ

レ
ー
ド
を
行
い
、
火
災
予
防

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

東京もとみや会通信 その47

こんにちは！市長です vol. 73

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　

例
年
よ
り
雪
の
少
な
か
っ
た
冬
か

ら
、
草
木
が
芽
吹
く
春
の
装
い
を
感
じ

る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、平
成
最
後
と
な
る
３
月
11
日
、

東
日
本
大
震
災
お
よ
び
東
京
電
力
第
一

原
子
力
発
電
所
事
故
発
生
か
ら
８
年
が

経
過
い
た
し
ま
し
た
。
市
民
の
皆
様
に

は
、
不
安
の
残
る
中
で
の
復
旧
・
復
興

へ
の
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
、
あ

ら
た
め
て
感
謝
と
御
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。
本
年
の
「
未
来
へ
つ
な
げ
る
市
民

の
集
い
２
０
１
９
」
は
春
ら
ん
ま
ん
寄

席
を
開
催
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
多
数
の

市
民
の
皆
様
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し

た
。
本
市
に
は
浪
江
町
を
中
心
と
し
た

５
０
０
名
を
超
す
方
々
が
、
ま
だ
復
興

公
営
住
宅
を
は
じ
め
借
り
上
げ
住
宅
な

ど
に
避
難
さ
れ
て
い
る
現
実
も
ご
ざ
い

ま
す
。
私
た
ち
は
、
今
ま
で
と
変
わ
り

な
く
寄
り
添
い
、
共
に
夢
と
希
望
を
持

ち
元
気
に
歩
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

４
月
を
迎
え
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
い

た
し
ま
す
。
私
自
身
も
３
期
目
の
ス

タ
ー
ト
と
な
り
ま
す
２
０
１
９
年
は
、

本
市
の
最
上
位
計
画
で
あ
り
ま
す
第
２

次
総
合
計
画
の
初
年
度
と
な
り
ま
す
。

「
笑
顔
あ
ふ
れ
る　

人
と
地
域
が
輝
く

ま
ち　

も
と
み
や
」
を
将
来
像
と
し

て
、
次
な
る
10
年
の
本
宮
の
ま
ち
づ
く

り
の
ゆ
る
ぎ
な
い
土
台
づ
く
り
を
行
う

た
め
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
て
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
現
在

本
市
は
、
人
口
減
少
社
会
に
果
敢
に
挑

戦
し
、
定
住
促
進
施
策
の
効
果
と
し
て

４
年
連
続
で
社
会
動
態
人
口
が
増
加
傾

向
に
ご
ざ
い
ま
す
。「
人
口
の
減
ら
な

い
自
治
体
」
を
目
指
し
、
市
民
の
皆
様

が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
本
宮
市
を
、
市
民

の
皆
様
と
共
に
創
り
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

一
昨
年
開
園
し
た
「
英
国
庭
園
」
の

魅
力
を
さ
ら
に
発
信
す
る
た
め
、
バ
ラ

の
花
の
見
ご
ろ
で
あ
る
６
月
に
、「
フ

ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
の
開
催
を

予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆

様
に
は
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

４
月
20
日
に
は
、「
２
０
１
９
本
宮

市
春
ま
つ
り
」
が
、
ふ
れ
あ
い
夢
広
場

屋
外
ス
テ
ー
ジ
を
中
心
に
開
催
さ
れ
ま

す
。ま
た
、翌
日
に
は
本
宮
ロ
ー
ド
レ
ー

ス
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
前
夜
祭
の

春
ま
つ
り
で
は
、
Ｍ
Ａ
Ｘ
の
皆
さ
ん
と

の
ダ
ン
ス
や
夜
ざ
く
ら
花
火
の
打
ち
上

げ
な
ど
が
行
わ
れ
る
予
定
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
多
く
の
お
客
様
に
本
市
の
素

晴
ら
し
さ
を
ぜ
ひ
感
じ
て
い
た
だ
け
ま

す
よ
う
Ｐ
Ｒ
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

季
節
の
変
わ
り
目
で
も
あ
り
ま
す
の

で
、体
調
管
理
に
充
分
ご
留
意
の
う
え
、

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
３
月
19
日
執
筆
）

本宮市長
高松義行

山崎 清博さん

「
笑
顔
あ
ふ
れ
る

　
　

人
と
地
域
が
輝
く
ま
ち

                         　

も
と
み
や
」

交通対策協議会総会であいさつする高松市長林野火災に備え訓練する消防団員の皆さん

東京もとみや会　理事

「本宮市物産フェア」と「福島県在京美術家協会展」
　年の幕開けとなる恒例の「本宮市物産フェア」が、去る 1月 21、22日の両日、新宿西口イベント広
場で開催されました。さすが乗降客日本一（世界一とも言われる）の駅だけあって多くの行きかう人が物
産フェアに足を止め、買い物をされていました。東京もとみや会も会員の方に呼びかけ、買い物支援を行
いました。毎年同じ時期に同じ場所で地道に開催することで、認知度が上がっていくと思います。ちょう
ど時を同じくして「福島県在京美術家協会展」が八重洲北口を出たところのギャラリーで開催されており、
ここにもかけつけました。チャリティではがき大の作品を販売し、福島県に全額寄付する催しです。東京
もとみや会関係では、理事の冬室昌宏氏と会員の早川雅信氏の2名が出展しておりました。それぞれのジャ
ンルで、福島県そして本宮市を応援する活動が行われていることを再認識した次第です。

お問い合わせは、 「東京もとみや会」 事務局へ　千葉県柏市南逆井 6-3-13  野地　博  ☎ 04-7175-0517  E メール：hiroshi-nj@jcom.home.ne.jp
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市内各所で卒業式

び舎から未来へ羽ばたく
　市内の幼稚園や保育所、小中学校、本宮高
校で卒業式が開催されました。市内中学校の
卒業式は、3月 13日、各中学校体育館で行
われ、中学生 310 人が義務教育を修了しま
した。本宮第一中学校の卒業式では、卒業
生代表として伊東舜さんが「3年間を通して
培った生きる力・転んでも立ち上がる力を糧
に、一歩一歩あゆんでいきたい」と今後の抱
負を述べました。

①本宮第一中学校の卒業式で卒業証書を受け取る生徒　
②代表して卒業証書を受け取る本宮高校の生徒　
③岩根幼稚園の卒園式で記念品を受け取る園児

学

婚活についての講演を聞く受講者

本宮市婚活サポーターセミナー
代の婚活事情などを学習現

　認知症講演会は、2月 22日、地域包括支援セン
ターと市内の介護事業所の協力のもと、えぽかで開
催されました。医療法人湖山荘あずま通りクリニッ
クの小林直人院長に「認知症ってなに？～正しく
知って予防しよう～」をテーマに講演していただき
ました。約 150 人の市民が、正しい認知症の知識
とその予防方法を学びました。

　本宮市婚活サポーターセミナーは、2月 17 日、
えぽかで開催され、婚活サポーターに興味のある人
が参加しました。婚活サポーターとは、市が主催す
る婚活イベントや地域で、結婚希望者やその家族の
相談にアドバイスを行う人たちです。セミナーでは、
婚活サポーター制度についての説明や、婚活事情・
結婚希望者に対する支援などの講演がありました。

認知症予防講座
しい知識で認知症を予防正 

①

②③

認知症について正しい知識を学ぶ来場者
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本宮市民卓球大会
を呑むラリーを繰り広げる息

英国記念給食
食を通して英国文化に触れる給

自主防災組織の活動
らの地域は自らで守る自

　第 13回本宮市民卓球大会は、3月 10日、総合
体育館で開催されました。初心者から上級者まで
24 チーム 157 人が参加しました。大会は男女別
団体戦と個人戦、中学生男女別個人戦、60歳以上
の種目別で競技が行われました。参加者は素早いラ
リーや鋭いスマッシュを決めるなど、日頃の練習の
成果を発揮していました。

　英国王室のウィリアム王子が本宮市を訪問した日
から丸 4年を迎えた 2月 28 日、記念行事として
市内の小中学校の給食で英国料理が提供されまし
た。子どもたちは、ローストビーフなど英国の郷土
料理を味わい、英国文化を学びました。英国料理を
食べた児童・生徒たちは、趣向を凝らした給食に笑
顔を浮かべていました。

　本宮市民ハンドボール大会は、3月 10日、本宮
第一中学校体育館で開催されました。大会には市内
13チームが参加。参加者らは素早いパス回しや体
を張ったポジション取りでディフェンスをかいくぐ
り、鋭いシュートをゴールに放っていました。優勝
は一般男子の部がHC弐千年、一般女子の部が本宮
一中ODでした。

　高木第 5町内会自主防災会は 3月 3日、山林傾
斜地の土砂災害を想定し、照明機材設置訓練や炊き
出し訓練などの防災訓練を実施しました。市内では
「自らの地域は自ら守る」という共助の考えのもと、
各地域に自主防災組織が設立されています。いつ起
こるかわからない災害に備え、日ごろから地域の助
け合いについて考えてみましょう。

英国の美味しい料理を食べて笑顔になる高松市長と生徒たち

投光器設置訓練をする自主防災組織の皆さん

勝利を目指してラリーを繰り広げる参加者

カメラ散歩  4月号
CAMERA SANPO

本宮市民ハンドボール大会
しい動きでゴールを目指す激

ゴールへ鋭いシュートを放つ参加者
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こ
こ
に
記
事
を
書
く
に
あ
た
っ
て
、

何
を
書
こ
う
か
と
て
も
悩
み
ま
し
た
。

ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
が
好
き
過
ぎ
て
そ
の

事
を
書
こ
う
と
も
思
い
ま
し
た
が
、

本
宮
に
関
係
あ
る
こ
と
を
書
き
た
い

と
思
っ
た
の
で
私
が
所
属
す
る
消
防

団
に
つ
い
て
書
き
ま
す
。

　

私
の
所
属
す
る
本
宮
第
３
分
団
は

本
宮
市
の
市
民
プ
ー
ル
の
す
ぐ
隣
に

屯
所
を
構
え
て
い
ま
す
。
平
成
24
年

に
新
し
く
し
て
い
た
だ
い
た
新
屯
所

は
と
て
も
広
く
、
と
て
も
綺
麗
で
す
。

所
属
す
る
団
員
も
皆
さ
ん
と
て
も
個

性
的
な
方
々
で
常
に
笑
い
が
絶
え
ま

せ
ん
。
で
す
が
「
や
る
と
き
は
や
る
」

の
精
神
で
現
場
も
訓
練
も
常
に
本
気

で
臨
ん
で
い
ま
す
。
消
防
団
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
が
訓
練
も
規
律
も
厳

し
い
し
朝
も
早
い
で
す
。
災
害
を
相

手
に
戦
う
わ
け
で
す
か
ら
、
弛
ん
で

い
た
ら
危
険
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
み

ん
な
真
剣
で
、
そ
し
て
熱
い
で
す
。

　

私
は
こ
の
本
宮
が
好
き
で
す
。
こ

の
町
に
デ
カ
く
（
太
く
）
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
旨
い
も
の
、
旨
い
酒
、

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
自
分
の
町

を
守
り
た
い
と
思
っ
た
ら
消
防
団
が

手
っ
取
り
早
い
で
す
。
新
入
団
員
カ

モ
ン
！

　

消
防
団
の
広
報
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
の
で
、
少
し
趣
味
の
話
を
し

ま
す
。
私
は
十
何
年
エ
レ
キ
ギ
タ
ー

と
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
を
弾

い
て
い
ま
す
。
高
校
時
代
に
ギ
タ
ー

を
始
め
る
人
の
８
割
は
モ
テ
た
い
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
が
、
モ
テ
ま
せ
ん

よ
。
は
じ
め
る
動
機
が
不
純
だ
と
上

達
も
し
な
い
で
す
よ
。気
を
付
け
て
！

ま
あ
私
の
こ
と
な
ん
で
す
が
ね
。　

　

最
後
に
、
ま
た
消
防
団
の
話
で
す

が
、
私
は
本
宮
支
部
ラ
ッ
パ
隊
に
も

所
属
し
て
い
ま
す
。
観
閲
式
の
ド
リ

ル
演
奏
は
一
見
の
価
値
あ
り
で
す
。

ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

「
消
防
団
と
私
の
趣
味
」

高校生から趣味で
楽しんでいるギ
ター。エレキギ
ターとアコース
ティックギター
を弾いていま
す。

わたしの
いいね！

今回のライター

武田 光弘さん
　　　　　　　　  （本宮）

私
の
随想録

― Takeda
　　　　   Mitsuhiro ―

6 月号は
　私が書きます！

次回は
遠藤 沙織さん（白岩）です
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ランチ
の

じかん
time for lunch

ボリューム満点、愛され食堂

本宮庵
■営業 11:00 ～ 14:00
          17:00 ～ 21:00( 日曜・祝日 20:00)

　

国
道
4
号
線
の
青
田
字
花
掛
交

差
点
東
手
に
あ
る
「
本
宮
庵
」
は
、

創
業
百
年
以
上
の
歴
史
が
あ
る
地

元
民
お
馴
染
み
の
食
堂
。
広
々
と

し
た
店
内
に
は
テ
ー
ブ
ル
席
や
座

敷
な
ど
約
80
席
あ
り
ま
す
。

メ
ニ
ュ
ー
は
定
食
や
麺
類
、
丼

も
の
な
ど
、
お
客
様
か
ら
の
リ
ク

エ
ス
ト
な
ど
で
徐
々
に
数
を
増
や

し
、現
在
で
は
１
０
０
種
類
ほ
ど
。

そ
の
中
で
も
お
す
す
め
は
「
タ
ン

メ
ン
ラ
ン
チ
」。
タ
ン
メ
ン
に
半

ラ
イ
ス
、
日
替
わ
り
お
か
ず
、
新

香
、
冷
や
や
っ
こ
、
小
鉢
が
付
い

た
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
一
品
。
今

回
の
お
か
ず
は
、
衣
が
サ
ク
サ
ク

し
た
柔
ら
か
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
唐
揚

げ
。
地
元
野
菜
な
ど
を
使
用
し
た

具
だ
く
さ
ん
の
タ
ン
メ
ン
は
程
よ

い
塩
加
減
で
食
が
進
み
ま
す
。
そ

の
他
、
と
ん
か
つ
や
ハ
ン
バ
ー
グ

な
ど
の
日
替
わ
り
定
食
（
６
５
０

円
）
も
人
気
で
す
。

こ
の
季
節
、
お
花
見
と
あ
わ
せ

て
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

■住所　青田字花掛
              20-2
■電話　33-2862
■定休　水曜
■駐車場　35台

SHOP INFO

本宮かるたは、本宮市観光物産協会（市役所商工観光課内）・白沢ふれあい文化ホールで購入することができます

本
宮
か
る
た
巡
礼

そ
の
二
十
五

天て
ん
の
う
だ
ん

王
壇
古
墳

■天王壇古墳
本宮市本宮字南ノ
内地内

　

本
宮
の
北
部
、
大
玉
村
と
の
境
に
は
、
七

ツ
壇
古
墳
群
が
あ
り
ま
す
。
本
宮
側
に
は
天

王
壇
古
墳
・
庚こ

う
し
ん
だ
ん

申
壇
古
墳
・
地
蔵
堂
古
墳
、

大
玉
側
に
は
坦だ

ん
古
墳
・
金
山
古
墳
・
産う

ぶ
す
な土

古
墳
・

二
子
塚
古
墳
と
、
七
つ
の
古
墳
が
あ
る
た
め

そ
う
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

天
王
壇
古
墳
は
、周
溝
部
分
は
直
径
５
メ
ー

ト
ル
、
墳
丘
の
直
径
は
38
メ
ー
ト
ル
の
小
さ

な
古
墳
で
、
丘
の
上
に
牛
頭
天
王
を
祀
っ
て

い
た
た
め
そ
の
名
前
が
付
き
ま
し
た
。
発
掘

調
査
の
結
果
、
古
墳
は
５
世
紀
後
半
の
も
の

で
、
周
溝
内
外
か
ら
埴
輪
棺
が
４
基
発
見
さ

れ
た
ほ
か
、
大
量
の
円
筒
埴
輪
や
形
象
埴
輪

が
出
土
し
ま
し
た
。
甲
冑
を
着
た
物
や
女
性

や
鳥
の
形
を
し
た
も
の
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
造

形
の
埴
輪
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
そ
の
多
く

は
、
市
の
歴
史
民
俗
資
料
館
に
保
管
・
展
示

さ
れ
て
い
ま
す
。

タンメンランチ (830 円 )

飲食店

自動車店

ラーメン店

4
天王壇古墳
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　Easter は、春分の日の次の満月の後の月曜日に行われ、今年は 4月 22 日がイースターに
当たります。イギリスでは学校が 2週間休みになり、日本のゴールデンウイークのようです。
　Easter とは、キリストが十字架にかけられ、亡くなった後、復活したことを記念する祭り
です。キリストが亡くなる前日「モーンディー木曜日」から復活した翌日「イースター月曜日」
まで続けてお祝いします。カトリック教だけ「モーンディー木曜日」をお祝いしますが、そ
の日には社会貢献をした年配の選ばれた国民に対し、女王から特別な銀貨セットが贈られます。その他にも、「グッ
ドフライデー（キリストが亡くなった日）」と「イースター日曜日」には教会で礼拝が行われます。
　実はイースター前に「レント」という6週間もの間、甘いものや好きなもの（タバコ、アルコール、ビデオゲームなど）
をやめて、代わりにお祈りと良いことをする習慣があります。昔から、イギリスの家庭ではレントの前日の「パンケー
キデー」に家にある砂糖を使ってしまい、レントの時期に備えています。
　また、Easter には多数のイースターシンボルがあります。春の始まりとして、卵、ウサギ、
ひよこなどさまざまな「生命」の意味を持つシンボルが使われます。また、表面に十字架をかたどっ
た「ホット・クロス・バン」もよく食べます。
　近代は宗教的な意味合いが弱くなり、子どもが喜ぶイースターバニーとイースターエッグハントをして、長い間
食べられなかったチョコエッグなどを食べる人が多いです。
　22日にお子さんとホット・クロス・バンの歌を歌ってみ
ませんか？

こんにちは！国際交流員のサラです。

今回は、キリスト教で最も重要なお祭りである「Easter（イースター）」

についてお話しします。With Sara
Teatime

Hot Cross Buns の歌

One a penny, two a penny, hot cross buns.

If you do not like them, give them to your sons.

One a penny, two a penny, hot cross buns.
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山菜類は測定をお勧めします

仮置き場内の空間線量

■本宮市産の山菜類の制限

　2月はカリフラワー・茎立菜・フキノトウ・ブロッコリー・
ホウレン草・宮内菜を測定し、全て検出限界値未満でした。
　春は野山で多くの山菜類が採取できる季節ですが、表
のとおり出荷制限となっている品目があります。出荷制

限品目は出荷・販売・譲渡はできませんが、自家消費は
可能ですので、山菜類を自家消費するときは、市内３箇
所の測定所での放射性物質の測定をお勧めします。

　市内 22箇所の仮置き場内の空間線量は 3月 12日現在、最小値 0.05 マイクロシーベルト /時～最大値 0.13
マイクロシーベルト /時です。今後ともご理解とご協力をお願いします。

出
荷
制
限

山
菜
類

タケノコ
コシアブラ
タラの芽（野生のものに限る）
フキノトウ（野生のものに限る）

【測定の申し込み先】
（受付時間（平日）午前 9時 30分から  午後 4時 30分まで）
・放射能除染・モニタリングセンター ☎ 63-2682
・白沢測定所（白沢総合支所内） ☎ 44-2113
・荒井測定所（荒井地区公民館内）☎ 24-8781

中間貯蔵施設等への搬出スケジュール
　現在、環境省により汚染土壌な
どを仮置き場から中間貯蔵施設
へ搬出する作業が進められていま
す。今年度は別表に示す仮置き場
からの搬出を予定しています。
　搬出に当たっては道路交通など
の安全対策を万全に行いながら進
めますので、今後ともご理解とご
協力をお願いします。

問環境省「除染と中間貯蔵施設に
　関するお問い合わせ窓口」
　☎ 0120-027-582
　本宮市放射能・
　除染モニタリングセンター
　☎ 63-2682

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主へお願いします。

■中間貯蔵施設等への搬出スケジュール
搬出仮置き場 予定搬出量（袋） 搬出予定時期

和田 15,000 9 月～ 12月
長屋 1,000 9 月～ 11月
高木 7,500 9 月～ 11月
仁井田（山田） 1,400 6 月～  7 月
仁井田（瀬戸川） 3,000 4 月～  6 月
仁井田（下ノ原） 1,700 9 月～ 11月
関下 2,000 9 月～  3 月
白岩 9,000 9 月～  3 月
本宮等 10,000 4 月～  8 月
糠沢 7,000 6 月～ 12月
青田（西万風） 11,000 5 月～  8 月
岩根（上川原） 10,000 12 月～  3 月
岩根（北原） 1,100 7 月～  8 月
岩根（五百渕） 800 11 月～ 12月



今月の一冊の一冊
RECOMMEND

おすすめ新着本め新着本
NEW ARRIVALS

学校図書館の現場から現場から
LIBRARIAN

『天皇と元号の大研究』

▼高森 明勅

『さかなだってねむるんです』
嶋田 泰子

『石はなにからできている？』
西村 寿雄

『電車を見よう！撮ろう！乗ろう！
日本鉄道地図鑑』

『アドラー式働き方改革　仕事も家
庭も充実させたいパパのための本』

熊野 英一

『本と虫は家の邪魔　
奥本大三郎対談集』
奥本 大三郎

『高校チュータイ外交官のイ
チからわかる！国際情勢』

島根 玲子

図書館（室）イベント情報

しらさわ夢図書館　☎44-2112 　中央公民館図書室　☎33-2611 
どちらの窓口からも借りることができます。
【利用時間】㈫～㈯　9:30 ～ 20:00　㈰・㈷ 9:30 ～ 17:00
【特別整理のための休館】しらさわ夢図書館　4月 15日㈪～ 22日㈪
　　　　　　　　　　  中央公民館図書室　4月 8日㈪～ 15日㈪

本
活
の
ス
ス
メ

本
宮
の
書
斎
か
ら

　小学２年生の朝の読書時間にこの本の中にある「マメ
子と魔物」というイランの昔話を語りました。耳だけで
聞くお話は初めてのようでしたが、みんな良く聞いてく
れました。お話では、マメのように小さな女の子が最後
に魔物を倒します。お話の後、子どもたちが「マメ子は
最後におおきくなったの？」、「そんなわけないだろう」
と子ども同士で感想を言い合った姿が印象的でした。
子どものイメージがどんどんふくらむお話集です。
【小林美穂さん /学校司書】

『
子
ど
も
に
聞
か
せ
る　

世
界
の
民
話
』

／
矢
崎
源
九
郎

※会場はいずれも夢図書館

手作りしかけ絵本作品展
4月23日㈫～5月12日㈰
３月に行った「手作りしかけ絵本教室」参加者の作品を館内に展示します。

赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会
4月26日㈮ 11 時 00分～ 11時 20分
赤ちゃんへの絵本の読み聞かせやわらべうた、親子でのふれあいあそびなど
を行います。また妊婦さん、新米ママ向けの赤ちゃんへの接し方や子育て豆
知識などについてもお話します。

子どもの読書週間　英語のおはなし会
4月28日㈰ 11 時 00分～ 11時 45分
子どもの読書週間における特別お話会。本宮市国際交流員による英語の
絵本の読み聞かせ、英語の歌やゲーム、イースターの行事体験など。参
加者にはイースターのプレゼントがあります。

と き

と き

と き

内 容

内 容

内 容

▼著者　永井 陽右

▼出版　合同出版
　著者は、大学在学中から日本で唯一のソマリア対策に特化し
たＮＧＯ「日本ソマリア青年機構」を設立しました。そして、
世界で最も危険な場所といわれる紛争地ソマリアにおいて、ソ
マリア人ギャングを脱過激化し、社会に復帰させるプロジェク
トに取り組んでいます。本書では、ソマリアでどのようなこと
が起こっているのか、なぜ若者はギャングやテロリストになっ
てしまうのか、その背景を解説しながら、日本にいる私たちに
できることは何かということを示唆してくれています。

『ぼくは 13歳、任務は自爆テロ。　
テロと紛争をなくすために必要なこと』

石石はなにからできていいいる？ よう！う！撮う！撮う！撮ろうろう！う 乗ろう乗ろうろう車を見よを見ようううう

ドドラ 式式働き方働き方改革改革 仕事も仕事も仕事も仕事も家 本と本本と虫虫は家虫は家は の邪魔の邪魔邪魔 校チ タイ外イ外外外交官交官ののイ外イ外外イ外交交交官の交官のイ
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新車 / 中古車販売 / 車検整備はお任せ下さい

〒969-1104 本宮市荒井字青田原 209-1
TEL:0243(63)5555　FAX:0243(63)5560

広報もとみや4月号19

医療法人　佑和会

雷クリニック
理事長　医学博士　雷　毅　 医学博士　齋藤　広信

一般内科診療、消化器・肝臓病診療、胃カメラ
大腸カメラ、日帰り胃・大腸ポリープ切除術、訪問診療、
一般健康診断、ドックなど行っています。

三春駅前：三春町担橋 2-1-2
TEL　0247-62-6333

妊娠・出産・育児の支援が充実されます

対　象 次のすべてを満たす人
　　　　　①法律上の夫婦で両者またはいずれか一方が検査日、治療日および申請日に本宮市に住所を有する人　
　　　　　②不育症と診断され、不育症検査・治療のため医療機関を受診している人
　　　　　③治療費の助成は、県の不育治療費助成の交付決定を受けた人
　　　　　④妻が医療保険各法の被保険者または被扶養者　　

 対   　象 本宮市に住所を有する妊産婦で平成 31年 4月 1日以降に出産した人

 対   　象 本宮市に住所を有し、平成 31年 4月 1日以降に出生した乳児で１か月児健康診査を受診した人

■ 不育症に対する助成

■ 出産ママタクシー

■ 1 か月児健康診査費助成

　 助成額　検査費：一連の検査費用１人１回のみで、上限 50,000 円　
　 　　　　治療費：自己負担額から県の不育治療助成金交付額を差し引いた額で、上限 150,000 円 / 回

　 助 成 額　 上限 10,000 円（タクシー利用券として母子健康手帳交付時にお渡しします） 

　 助 成 額　 上限 5,000 円（上限額に満たない場合は、医療機関に支払った金額）

　 利用方法   市と契約している指定タクシー会社を利用し、支払い時にタクシー利用券を渡します

　 申請方法   医療機関に健診費用を全額支払った後で、申請手続きにより費用が助成されます。健診受診後、保健課（え
　　　　　    ぽか内）へお越しください。

　 必要書類   ①１か月児健康診査受診時の医療機関が発行する領収書　②口座振込のための通帳
　　　　　　 ③印鑑　④母子健康手帳（１か月児健康診査の結果が記入されているもの）

　本宮市では平成 31年 4月から、安心して妊娠・出産・育児ができるように支援の充実を
図ります。新しく始まる事業は「不育治療に対する助成」、「出産ママタクシー」、「1か月児
健康診査費助成」です。安心してお子さんを産み育てるためにぜひご利用ください。

　不育症の検査・治療を受けている夫婦に対し、その費用の一部を助成します。平成 31年 4月 1日以後に行われた検査
および治療が対象です。必要書類などは保健課内、子育て応援センター　あゆみへお問い合わせください。

自宅など（市内）から市外の産科医療機関へ出産のために入退院する時や、産後１か月健診時に利用できるタクシー利
用券を配布します。

　赤ちゃんの１か月児健康診査にかかる費用の助成を行います。

所を有する人　
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プリンス ･ウィリアムズ・パークに、英
国庭園ショップ「まぁぶるローズ」がオー
プンします。本宮市手をつなぐ親の会や
地域の人々の中で支援してくださる皆さ
んと、社会福祉法人銀河「すばる」のご
協力により運営いただき、クッキーやサ
ンドウィッチ、紅茶、英国庭園限定マグ
カップなどを販売します。▲

オープン日時：4/27 ㈯ 10:00▲

営業日：土日祝日、夏休みの一部期間 ▲

営業時間：午前 10時から午後 4時
問えぽか ☎ 63-2780

コミュニティ交流広場パークゴルフ場
が再オープンします。ぜひご利用くだ
さい。周辺の住民へ迷惑になりますの
で、開場時間にあわせて来場してくだ
さい。ご協力をお願いします。▲

日時：4/11 ㈭　9:00 オープン
　利用時間：9:00 ～ 17:00
　休場日：毎週水曜日、天候不順時
問生涯学習センター☎ 33-2611

毎年４/2 は自閉症への理解のため国
連が定めた世界自閉症啓発デーです。
本宮市では、えぽかイベント交流広場
で、以下の活動が行われます。
▼ワークショップ
青い折り紙や青い紙に好きなメッセー
ジや絵を描いてツリーに飾ります▲

日時：3/29 ㈮ ～ 4/1 ㈪
　　　　10:00 ～ 15:00
▼オープニングセレモニー
コカリナクレヨンによるミニコンサー
トや、バルーンリリースが行われます。
また、魔法のチョーク「キットパス体
験」や障がい者スポーツ「ボッチャ体
験」のコーナー、お菓子のプレゼント
があります。▲

日時：4/1 ㈪ 10:40 ～ 11:30
▼ツリー展示
ワークショップで作成した青いツリー
を展示します。▲
日時：4/1 ㈪～ 4/8 ㈪（4/2 は休館）

問社会福祉課　社会福祉係
　☎ 24-5371

自己分析を行い、自分に合ったコミュ
ニケーションの仕方をクイズやワーク
ショップ方式で学んでいただき、上司
や同僚、さらには取引先とのコミュニ
ケーションの大切さに気づけるセミ
ナーです。参加を希望する人はもとみ
や青年会議所へお問い合わせくださ
い。参加は無料です。▲

日時：4/19 ㈮ 18:00 ～ 19:30▲

場所：大玉村農村環境改善センター
　大玉村玉井字西庵 183
▶対象者：南達地域住民・南達地域に
　お勤めの人
問一般社団法人もとみや青年会議所
　協心向上委員会委員長　青池秀憲
　☎ 080-1600-1713

（公財）国際青少年研修協会では、夏休
みに海外研修交流事業を開催します。▲

日時：7/26 ㈮～ 8/20 ㈫▲

場所：イギリス・オーストラリアなど▲

対象：小学 3年生～高校 3年生▲

内容：ホームステイ・ボランティアなど
▶説明会：全国 10都市、5月に開催▲

参加費：36～ 65万円
　詳しくはお問い合わせください。
問（公財）国際青少年研修協会
　☎ 03-6417-9721

投票所や期日前投票所における「投票
立会人」と指定病院等における不在者
投票の「外部立会人」を募集します。
▶職務内容：投票所や病院などで、公
　正な投票がされているか確認します
▶応募資格：本宮市在住の有権者で明
　るい選挙の推進に理解のある人
　※応募者の資格審査後、投票立会人
　候補者として登録。選挙の際は、登
　録者に日程を確認し選任します。
▶応募方法：応募用紙に必要事項を記
　入し、持参または郵送でご応募くだ
　さい。用紙は、市役所、白沢総合支
　所、中央公民館、えぽかにあります。
市のHPからもダウンロードできます。

問本宮市選挙管理委員会事務局 
　☎ 24-5438

まゆみアリーナの利用には利用団体登
録が必要です。新規登録を希望する団
体は生涯学習センター社会体育係まで
ご連絡ください。▲

必要書類：屋内運動場団体登録申請書
団体名簿（任意の様式で可）
問生涯学習センター☎ 33-2611

情報なび
「行事」「募集」「健康」などあなたの
暮らしに役立つ情報コーナーです。

本宮市役所 ☎ 0243(33)1111（代表）
〒 969-1192　本宮市本宮字万世 212
http://www.city.motomiya.lg.jp/

世界自閉症啓発デー
行事

コミュニケーション
向上講演会

行事

英国庭園ショップが
オープン

行事

パークゴルフ場
再オープンのお知らせ

行事

まゆみアリーナ
利用団体の登録

募集

投票立会人の募集
募集

本宮字荒町 58
TEL 0243-34-2632

毎月抽選で10名様に1,000円分
の買い物券が当たります。

01-041（中條）02-055（上町）
03-052（高木）08-571（中台）
10-110（広町）11-142（玉井）
12-200（舘ノ越）12-301（関根）
13-060（仁井田）14-080（兼谷平）

今月の当選番号 ■今月、買物券の使えるお店は

▼カフェ蔵（上町） ▼ムラヤマベーカリー（上町）

▼宝寿司（駅前） ▼山本家（駅前）

▼ぬか茂菓子店（馬場）です。
■買物券は当選者までお届け致します。
■ご利用有効期限は本日より5月末日です。

【みずいろ夢カード】始めました。
ガス器具類ご購入分押印致します。

夏休み海外研修
交流事業 参加者募集

募集
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市民ゴルフ大会を下記の日程で開催し
ます。参加を希望される人はお申し込
みください。
▶日時：5月 12日㈰
▶場所：安達太良カントリークラブ
▶料金：キャディー付き 11,600 円
　セルフ 8,500 円（どちらも昼食付）
　表彰式費 4,000 円
▶対象者：本宮方部（本宮市・大玉村）
　居住者・勤務者または、ご協賛いた
　だいた人
▶定員：200人
▶締切：4月 10日㈬まで
問市民ゴルフ大会実行委員会事務局
　☎ 24-5332

河川周辺の巡回をして不法投棄がない
かなどの情報収集や、地域住民からの
要望の聞き取りを行っていただける人
を募集します。▲

期間：7月 1日㈪から 1年間▲

対象：満 20歳以上で阿武隈川周辺
　（安達橋から上ノ橋付近）に居住の人▲

申込：履歴書（写真添付）を 5月
　7日必着で下記に送付してください。
問 960-8584　福島市黒岩字榎平 36
　福島河川国道事務所河川管理課
　☎ 024-539-6129

市では、毎週水曜日にこころの健康電
話相談「きぼうホットライン」を実施
しています。心の疲れや悩み、不安な
どささいなことでも結構です。午前
10時から午後 5時まで、専門の精神
保健福祉士が相談をお受けします。
相談して　３

み

４
よう

- ５
こ こ ろ ま る

５６０　へお気軽
に電話してください。相談は無料です。
問保健課 健康増進係　☎ 63-2780

体型が気になる、運動を通して健康に
なりたい、みんなで楽しく体を動かし
たいという人。ストレッチやヨガで一
緒に汗を流してみませんか。▲

日時：① 4/8 ㈪ ② 4/19 ㈮ 
　③ 5/9 ㈭ ④ 5/20 ㈪ 13:30 ～▲

会場：えぽか 健康増進広場▲

準備物：水やお茶などの飲み物
　/ヨガマット（持っている人）
問保健課 健康増進係 
　☎ 63-2780

専門家（臨床心理士）が、心の悩み、
不安などの相談に無料で応じます。▲

日時：4/24 ㈬ ① 13:00 ～ 
　　　　② 14:00 ～ ③ 15:00 ～▲

場所：えぽか▲

申込：完全予約制。事前に電話でお
　申し込みください。
問保健課 健康増進係　☎ 63-2780

筋膜の張りやゆがみを取り除く簡単な
体操で健康になりましょう。▲

日時：4/11 ㈭ 10:00 ～ 11:00 
　4/24 ㈬ 13:30 ～ 14:30▲

会場：中央公民館 集会室▲

準備物：水やお茶などの飲み物 /汗
　ふきタオル /ヨガマット（貸出あり）▲

料金：会員 200円 /非会員 300円
問もとみやスポーツネットワーク事務局
　☎ 33-2611

下記の定期予防接種を行います。
▽高齢者肺炎球菌予防接種▲

対象：今年度内（4月 2日から来年
　4月 1日まで）に、65歳・70歳・
　75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・
　100歳になる人など
　※過去に接種している人は対象外▲

必要なもの：①予診票（対象者には、
　平成 31年 4月に郵送します）
　②接種済み証
▽麻しん風しん第 2期予防接種
▶対象：平成 25年 4月 2日～
　平成 26年 4月 1日生まれの人
▶必要なもの：①母子手帳②予診票
▽二種混合予防接種
▶対象：11歳～ 13歳未満の人
　※主に小学 6年生が対象です
　が、上記年齢で未接種の人が対象
▶必要なもの：母子健康手帳、予診票
▽日本脳炎第２期
▶対象：9歳～ 13歳未満の人
　※主に小学 4年生が対象です
　が、上記年齢で未接種の人が対象
▶必要なもの：母子健康手帳、予診票
▶特例措置接種：以下の年齢の人が対象
　①現在 13歳～ 20歳未満の人
　②平成 19年 4月 2日～平成 21年
　10月 1日生まれの人
問保健課 健康増進係　☎ 63-2780

市民ゴルフ大会
募集

ボディリメイク
スクール

健康

河川愛護モニター募集
募集

心の悩み、ご相談を！
こころの相談室

相談

筋膜体操教室
健康

定期予防接種のお知らせ
健康

電話でご相談を
受け付けています

相談
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市では、身体障害者手帳や療育手帳な
どの交付を受けている人が、通院など
の外出のために、タクシーを利用する
場合、料金の一部を助成する利用券を
発行します。
※市が指定するタクシー会社で利用で
きます。
▼重度心身障がい者通院時タクシー利用券
1 枚 500円の利用券を 15枚（年間）
▼重度障がい者タクシー利用券
1 枚 500円の利用券を 30枚（年間）
▶対象：身体障害者手帳、療育手帳、
　精神保健福祉手帳の交付を受け、重
　度の障がいがある人
　※詳細はお問い合わせください
▶準備物：印鑑、身体障害者手帳など
問社会福祉課　社会福祉係
　☎ 24-5371
　白沢総合支所　市民福祉課
　☎ 44-2114

妊娠・出産に向け、パパやママ、ご家
族のための教室です。赤ちゃんのお風
呂の入れ方や産後の生活についてお話
します。1週間前までにお申し込みく
ださい。プレゼントもあります。
▶日時：4月 24日㈬ 13:00 ～
▶場所：えぽか　わくわく広場
▶定員：8組（先着順）
問保健課 子育て応援センター あゆみ
　☎ 63-2780

東日本大震災で、一定以上の被害を受
けた世帯に対する、被災者生活再建支
援金の申請期限が、2020 年 4月 10
日まで再延長となりました。対象は次
のいずれかに該当する世帯で、支給額
は住宅の被害程度などにより異なりま
す。早期の申請をお願いします。
▶対象者・支給額
（1) 住宅が全壊した世帯　100万円　　　
　（2）住宅が半壊または敷地に被害が
生じて、解体した世帯　100万円
(3) 住宅が大規模半壊した世帯 50万円

　【追加支給（住宅再建された世帯）】
　・建設、購入：200万円
　・補修：100万円
　・賃貸：50万円
※単身世帯の場合、支給額が 3/4
詳しくは担当課へご連絡ください。
問防災対策課　消防防災係
　☎ 24-5365

パパママ教室開催
子育て

重度心身障がい者等
タクシー利用券発行

福祉

今年で何歳？車検は愛車の誕生日！

ご予約・お見積りは「車検証」を見ながらお電話でどうぞ

「 安 い 」「 早 い 」「 安 心 」

本宮市本宮字中台 22（国道 4号沿い）

車検のコバック 本宮店

フリーダイヤル 0120-589-550

information navi pick up

子どもへの虐待をなくそう
市福祉事務所や児童相談所で

は、すべての子どもが心身ともに
健やかに育つよう、子育ての悩み
や、子どもの障がい、虐待など子
どもと家庭の問題について、電話
または面談での相談を受け付けて
います。事前に電話で予約いただ
ければ確実に面談が受けられます。
あなたの 1本のお電話で救わ

れる子どもがいます。児童虐待か
もと思ったらすぐにお電話くださ
い。連絡は匿名で行えます。連絡
した人や、その内容に関する秘密
は守られます。

問子ども福祉課内　家庭児童相談員 ☎ 24-5376
　児童相談所全国共通ダイヤル☎ 189

児童虐待とは

相談しましょう

身体的虐待　
　殴る、蹴る、つねる、やけどをさせる、
　激しく揺さぶる、溺れさせる
性的虐待　
　性的行為の強要、性的行為を見せる、
　ポルノグラフィティの被写体にする
ネグレクト　
　家に閉じ込める、食事を与えない、ひど
　く不潔にする、病院に連れて行かない
心理的虐待　
　無視、言葉による脅し、子どもの目の前
　で家族に対して暴力をふるう

子育てでイライラしたり、子育てを負担
に思ったりすることは多くの親が経験する
ことです。子どもにひどいことをしてしまっ
た、子育てに行き詰まったと感じたら、ひ
とりで悩まず、周囲に助けを求めましょう。

4 月の乳幼児健診
3 ～ 4カ月児健康診査

※場所はいずれも『えぽか』。
※健康相談には「母子健康手帳」を
　お持ちください。

10 カ月児健康診査

1歳 6カ月児健康診査

3歳児健康診査

親と子の健康相談

対象 日にち 受付時間
平成30年 12月 1日
～ 31日生まれ 18日㈭ 13:00～

13:30

対象 日にち 受付時間
平成 30年 6月 1日
～ 30日生まれ 25日㈭ 13:00～

13:30

対象 日にち 受付時間
平成 29年 9月 1日
～ 31日生まれ 11日㈭ 13:00～

13:30

対象 日にち 受付時間
平成27年 12月 1日
～ 31日生まれ 17日㈬ 13:00～

13:30

対象 日にち 受付時間
妊婦・乳幼児
～高校生の保護者 26日㈮ 10:00～

11:00

pick upinfo navi

被災者再建支援金
申請期間の再延長

暮らし



23 広報もとみや4月号

広　

告

pick upinformation navi

「休日周遊バス」を運行します
市内公共施設や観光地を結ぶ

※「あぶくま憩の家」「あだたら憩の家」は土曜日（国民の祝日除く）のみ停車します

4月 13日（土）から 11月 17日（日）まで、市内公共施設や観光地を結ぶ「休日周遊バス」を運行します。
春の『塩ノ崎の大桜』や四季折々の草花を楽しめる『プリンス・ウィリアムズ・パーク　英国庭園』や『花と歴史の郷　
蛇の鼻』、『岩角山　岩角寺』などを巡回します。土曜日はあだたら憩の家、あぶくま憩の家へのルートが加わります。
どなたでも無料で利用できますのでお気軽にご利用ください。

運行期間　4月 13日（土）から 11月 17日（日）までの土・日・祝日（10月 26日（土）・27日（日）は秋祭りのため運休）
 運　賃  　無料（市内・市外問わず、どなたでも無料で利用できます）

注意事項　・バスの乗降は指定の停留所のみとなります。
　　　　　・降車場所は乗車時に運転手へお伝えください。
　　　　　・道路状況、気象状況、その他の事情により遅延または運休する場合があります。
　　　　　・運行コースが変更になる場合があります。

バス停留所・時刻表

水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
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本宮市荒井字荒町27-1　☎・FAX（0243）24-8553
                                    https://www.mukokkei-onlineshop.com/

栄養豊富で健康サポート
人体に必要な必須アミノ酸等 20種類の栄養成分が豊富
健康補助食品

株式会社 本宮烏骨鶏
王様の卵油

コッキ王様

問商工観光課　観光物産係　☎ 24-5382

停留所 1便 2便 3便 4便

本宮駅前 9:20 11:00 13:30 15:10

みずいろ公園 9:24 11:04 13:34 15:14

えぽか 9:28 11:08 13:38 15:18

プリンス・ウィリアムズ・パーク　英国庭園 9:38 11:18 13:48 15:28

あだたら憩の家 9:40 11:20 13:50 15:30

しらさわ夢図書館 9:43 11:23 13:53 15:33

塩ノ崎の大桜（4月）、
岩角山（5月～ 11月） 9:53 11:33 14:03 15:43

プリンス・ウィリアムズ・パーク　英国庭園 10:05 11:45 14:15 15:55

本宮駅前 10:15 11:55 14:25 16:05

あぶくま憩の家 10:23 12:03 14:33 16:13

みずいろ公園 10:27 12:07 14:37 16:17

花と歴史の郷 蛇の鼻 10:36 12:16 14:46 16:26

えぽか 10:46 12:26 14:56 16:36

本宮駅前 10:49 12:29 14:59 16:39
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全国の世帯および世帯員を対象とした
厚生労働省の統計調査が 6月 6日と
7月 11 日を基準日に実施されます。
この調査は、国民の保健、医療、福祉、
年金、所得などの状況を世帯面から総
合的に判断し、少子高齢化対策など
に役立てることを目的としています。
対象となった世帯には、5月下旬と 6
月下旬から身分証を携帯した調査員が
お伺いします。個人情報は遵守します
ので、調査へのご協力をお願いします。
問県北保健所　福島市御山町 8-30
　☎ 024-534-4101

全国の主なコンビニやスーパーなどで
市税などの納付ができます。
▶取り扱いできる市税など
　市県民税（普通徴収）、後期高齢者
　医療保険料、固定資産税、住宅使用
　料、軽自動車税、住宅駐車場使用料
　国民健康保険税、保育所保育料、水
　道使用料、保育所一時保育料、下水
　道使用料、幼稚園授業料、下水道受
　益者負担金、幼稚園預かり保育料、
　介護保険料、放課後児童保育料
※ 30万円を超える納付書などは

　取り扱いできません
▶利用可能なコンビニ
　セブンイレブン、ファミリーマート、
　ミニストップ、ローソン、デイリー
　ヤマザキ、ヤマザキデイリースト
　アー、MMK設置店（看板・表示な
　どのあるスーパー、ドラックストア、
　駅売店など）など
問税務課 収納係　☎ 24-5347

自動車税は、毎年４月1日午前 0時現
在の自動車の所有者（または使用者）
に課税される県の税金です。平成３１年
度の自動車税納税通知書は５月上旬に
送付されますので、最寄りの金融機関
やコンビニエンスストアまたはインター
ネットを利用したクレジットカード払い
などで納期限の５月３１日までに納付さ
れますようお願いします。また、自動
車を譲渡したとき、使用しなくなったと
き、住所を移転したときなどは、早め
に最寄りの運輸支局などで手続きを済
ませましょう。
問自動車の登録手続きについて
　東北運輸局福島運輸支局
　☎ 050-5540-2015
　自動車税に関することについて　 
　福島県県北地方振興局県税部　
　課税第二課　自動車税チーム 　
　☎ 024-521-2702

福島県市民交通災害共済は、交通事故
被災者の人を救済する目的で、県内す
べての市で運営している共済制度で
す。国内の交通事故による災害の程度
に応じて、見舞金が支給されます。万
が一の交通事故に備え、ご家族全員で
加入しましょう。
▶期間：4月 1日から翌年 3月 31日
　途中加入は加入翌日から 3月 31日
▶会費：年間 1人 500円
　途中加入の場合も 1人 500円
▶その他：見舞金など詳細については
　下記QRコードからホームページを
　ご覧ください。

 問防災対策課 　☎ 24-5366

天皇の即位などによる 10連休中の
保育などの対応について 
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4月30日㈫と5月2日㈭の2日間、一時保育と放課後児童クラブを開設します。
4月 8日㈪から 4月 12日㈮にお申し込みください。

　※利用申し込みをする場合は、申込書と利用希望日（4/30 ㈫・5/2 ㈭）
　の就労時間を特定した「就労証明書」の提出が必要です。
詳しくは市HPをご覧ください。

○保育所一時保育（未就学児）
▶開所日：4/30 ㈫、5/2 ㈭
▶場所：五百川幼保総合施設
▶時間：7:00 ～ 19:00
▶料金：1日 1,000 円
▶対象：本宮市に在住の満 1歳から
　6歳までの未就学児
▶申込先：子育て支援センター（五百
　川幼保総合施設内）☎ 33-4370
　※公立の保育所・幼稚園に在園し
　ている人は各施設へお申し込みく
　ださい

○児童クラブ（小学生）
▶開所日：4/30 ㈫、5/2 ㈭
▶場所：本宮第 2児童館
▶時間：7:00 ～ 19:00
　（18:00 ～ 19:00 は延長利用）
▶料金：月額登録者 0円
　臨時利用者 1日 500円
（月額・臨時ともに延長利用+100円）
▶対象：本宮市内の小学校に就学し
　ている児童
▶申込先：各放課後児童クラブ

問幼保学校課　☎ 24-5446　

真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社

お風呂・台所・トイレ・洗面台の
リフォームなら当社におまかせ！
給湯器など水道設備の修理も承ります

〒969-1124　本宮市本宮字仲町39
TEL0243 -33 -3031　FAX0243 -33 -3036

(株)小山設備

コンビニ・スーパーでの
市税などの納付

暮らし

自動車税の
納期について

暮らし

国民生活基礎調査の
実施について

暮らし

交通災害共済へ
加入しませんか？

暮らし

500円円円円円500円
年間1人

家族を守る家族を守る
ワンコイン

で

交通災害共済交通災害共済



○退職した場合
▶必要なもの：社会保険資格喪失証明書、本人確認書類、世帯主のマイナンバー通知カードまたは個人番号カード
○職場の健康保険に加入した場合
▶必要なもの：職場の健康保険の保険証（扶養者がいる場合は全員分の保険証）、国民健康保険の保険証、本人確認書類、
　世帯主のマイナンバー通知カードまたは個人番号カード

20歳以上の学生の人は、国民年金保険料の支払が猶予される ｢学生納付特例制度｣ を申請できます。申請される人は、
学生証（コピー可）か在学証明書（平成 31年 4月以降に発行されたもの）と印鑑を市役所にご持参ください。

後期高齢者医療保険料は、年 6回保険料が徴収され、4月、6月、8月は年間保険料が算定される前となるため、仮徴
収となります。後期高齢者医療保険加入者のうち、次の①、②に該当する人は4月から特別徴収でお支払いいただきます。

平成 31年 4月から産前産後期間の国民年金保険料が免除となります。希望する人は市役所へ届出ください。
▶対象者：国民年金第 1号被保険者で出産が平成 31年 2月 1日以降の人
▶免除期間：出産予定日の前月から 4か月間。（多胎妊娠の場合は出産予定日の 3か月前から 6か月間）
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国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療保険のお知らせ

就職や退職・転職時などには手続きをしてください

20歳以上の学生の皆さんへー学生納付特例制度ー

出産される人は国民年金保険料が免除されます

後期高齢者医療保険の仮徴収について

就職や退職などで保険証・年金などに変更がある場合は、市民課または白沢総合支所市民福祉課で手続きをしてください。
手続きは本人または同じ世帯の家族が行えます。（別世帯の人が手続きする場合は委任状が必要です）

問市民課 国保年金係 ☎ 24-5342　白沢総合支所　市民福祉課　市民窓口係　☎44-2114

pick upinformation navi

対象となる人 １期あたりの
仮徴収の金額 通知書の送付

①現在、保険料を年金から特別徴収で
　お支払いの人

平成 31年２月の徴収金
額と同額

平成 30年８月に送付済の平成 30年度
保険料納入通知書兼特別徴収開始通知書
中の「保険料の仮徴収」にて通知に代え
させていただきます。

②平成 30年度中に本宮市で後期高齢
　者医療制度に加入した人のうち、新
　たに特別徴収に切り替えが可能と
　なった人のみ　（75歳到達、転入、
　障がい認定などによる資格取得）

平成 30年度保険料額 （平
成 30年度に 12カ月加入
した場合の保険料額）の
6分の 1の金額

対象者にのみ 4月 10日頃に送付予定

TOTOリモデルクラブ

もとみや　おおたま　にほんまつ　みはる　上下水道工事指定店

33-5242

水まわりのトラブル 不便解消 修繕
リフォーム 配管 快適生活

株式
会社

美容室 イノセント

☝

ご予約できます！（月・金以外）
本宮市本宮字舘町 199-1 毎週水曜定休日 tel 0243-34-6030

『広報を見たよ』とお伝えください！いさいさいいささい

毎週月曜・金曜日はカットデー！
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〒969-1126　福島県本宮市本宮字馬場 98
☎0243-34-2203　FAX 0243-34-1831

まゆみちゃんどら焼き販売中！
ご購入の際は、事前にご注文ください。

営業時間：【火～土】8:00~18:45 【日】8:00~18:00
定休日：毎週月曜日（祝日の場合翌日）

「本宮市ホームページ」バナー広告募集中
◆掲載規格（縦 60ピクセル、横 120 ピクセル）
　トップページ右側上部および下部で、市が指定する
　位置とします。
◆広告掲載料（1月あたり）
　1枠 10,000 円
　※12カ月連続で掲載された場合は、12カ月目は無料
　　で掲載します。
◆問い合わせ先　秘書広報課 広報広聴係 ☎24-5332
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緑豊かなまちづくりを進めるため、生
けがきを設置される人に補助金を交付
しています。
▶交付要件：①公衆用道路に面した部
　分および道路から見通しのきく部分
　が 3メートル以上であること
　② 1メートルあたり 3本以上植栽
　されること
　③敷地境界線の一辺に連続して生け
　がきを設置するものであること
　④生けがき用樹木は、列状に並び、
　外部から眺望できる部分が 50セン
　チメートル以上あること
　⑤ 5年間以上生けがきとして活用
　すること
▶補助額：生けがきの延長× 1メー
　トル当たりの事業費 (限度額 5千
　円 )× 1/2( 補助率 )
　＝補助金 (限度額 5万円 )
▶その他：生けがきを設置するときは
　事前に市役所へお問い合わせくださ
　い。生けがき設置のためブロック塀
　などを取壊しする場合も補助金を助
　成します。
問まちづくり推進課　都市計画係
　☎ 24-5405

春先は空気が乾燥し季節風が吹くなど
山火事が発生しやすい気象条件となっ
ています。農作業に伴う枯草焼きなど
だけでなく、山菜採りやレジャーで山
に入る際も火の取り扱いには注意しま
しょう。山火事を防ぐため、『①火を
取り扱うときはその場を離れない②火
遊び、たき火をしない③特例によりた
き火を行うときは消防署へ届け出る④
火の後始末は十分おこなう⑤たばこの
吸い殻を捨てない』を守りましょう。
問安達地方広域行政組合南消防署
　☎ 33-2875

山火事を防ごう
暮らし

生けがき設置補助金
暮らし

狂犬病予防注射を実施します 
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犬を飼っている人は、犬の登録と年１回の狂犬病予防注射 (生後３ヶ月齢以上 )
が義務づけられています。集合予防注射を実施しますのでお受けください。

問生活環境課　環境係☎ 24-5362　白沢総合支所　市民福祉課☎ 44-2114

平成 31年度ごみ収集年間予定表
pick upinformation navi

▶収集を行う日：5/2 ㈭、5/3 ㈮、5/4 ㈯、5/6 ㈪、7/15 ㈪、8/12 ㈪、
　9/16 ㈪、10/14 ㈪、1/13 ㈪、2/24 ㈪
▶収集を行わない日：日曜日、上記以外の祝日、お盆期間（8/14 ㈬～ 8/16 ㈮）
　年末年始（12/30 ㈪～ 1/3 ㈮）、定期点検日（9/21 ㈯、2/8 ㈯、2/10 ㈪）
もとみやクリーンセンターへ直接搬入
▶直接搬入できる日：平日の 8:30 ～ 11:30、13:00 ～ 16:30
　土曜日の 8:30 ～ 11:30
▶直接搬入できない日：日曜、祝日、振替休日、土曜日の午後と下記日程
　お盆（8/14 ㈬～ 8/16 ㈮）、年末年始（12/30 ㈪～ 1/3 ㈮）、定期点検整備
　（9/21 ㈯、2/1 ㈯～ 2/29 ㈯）

※次の場合は予防注射を受
　ける前に、獣医師へ相談
　してください。
①犬が病気にかかっている
　と思われるとき
②予防注射でショックなど
　の副作用を 起こしたこと
　がある場合（発疹・じん
　ましん・けいれん・よだ
　れなども含む）
③妊娠初期または妊娠末期
④１ヶ月以内に他の予防注
　射を受けているとき

新たに犬を飼った場合の新
規登録も併せて行えます。
犬が死亡したときや犬がい
なくなったとき、飼い主が
変わった場合にも届出が必
要です。
●料金
　注射代　 ３，２００円　　　
　新規登録 ３，０００円

問生活環境課　環境係　☎ 24-5362　

日付 時間 場所

4/10 ㈬

8:40 ～ 9:00 青田農構センター
9:15 ～ 9:25 下樋梅原集会所
9:35 ～ 10:00 岩根農構センター
10:10 ～ 10:20 下関下消防屯所
10:30 ～ 10:45 荒井地区公民館

4/11 ㈭

8:45 ～ 9:05 仁井田地区公民館
9:15 ～ 9:25 地域防災センター
9:35 ～ 9:45 本宮 10区集会所
10:00 ～ 10:10 みどりの家（もとみや台）
10:20 ～ 10:40 総合体育館（高木字黒作）
10:55 ～ 11:10 糠沢分館

4/12 ㈮

8:45 ～ 9:00 白岩分館
9:10 ～ 9:15 松沢分館
9:25 ～ 9:40 稲沢分館
9:50 ～ 10:05 長屋分館
10:15 ～ 10:30 和田分館

4/14 ㈰

8:10 ～ 9:00 本宮市役所
9:20 ～ 9:40 中央公民館
9:50 ～ 10:00 あぶくま憩の家
10:30 ～ 11:00 白沢総合支所
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本宮市役所      　    英国庭園　　        　　  中央公民館　　　白沢公民館　　 
　えぽか　  　　　　   しらさわ夢図書館　　　  FM モットコム 　    ふれあい文化ホール

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
3/31 1

世界自閉症啓発デー⑳
10:40 ～ 11:30
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

2 3 4 5 6

7 8
ボディリメイクスクール㉑
13:30 ～
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

9 10
狂犬病予防注射㉖
8:40 ～ 10:45

11
狂犬病予防注射㉖
8:45 ～ 11:10
パークゴルフ場
再オープン⑳
9:00 ～
筋膜体操教室㉑
10:00 ～
1 歳 6 カ月児健診㉒
13:00 ～ 13:30

12
狂犬病予防注射㉖
8:45 ～ 10:30
へそのまちまゆみちゃん
情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

13
休日周遊バス運行開始
（～ 11/17）㉓

14
狂犬病予防注射㉖
8:10 ～ 11:00
春季合同観閲式
8:00 ～ 12:00

15
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

16 17
3 歳児健診㉒
13:00 ～ 13:30

18
3 ～ 4 カ月児健診㉒
13:00 ～ 13:30

19
ボディリメイクスクール㉑
13:30 ～
コミュニケーション向
上講習⑳
18:00 ～ 19:30

20
2019 本宮市春まつり
10:00 ～ 19:00

21
第 13 回本宮ロードレー
ス大会
9:00 ～

22
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

23
手作り仕掛け絵本作
品展（～ 5/12）⑱

24
パパママ教室㉒
13:00 ～
筋膜体操教室㉑
13:30 ～
こころの相談室㉑
1 13:00 ～2 14:00 ～
3 15:00 ～（要予約）

25
10 カ月児健診㉒
13:00 ～ 13:30

26
親と子の健康相談㉒
10:00 ～ 11:00
赤ちゃん・妊婦さん
へのおはなし会⑱
11:00 ～ 11:20
へそのまちまゆみちゃん
情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

27
ごみの収集を行います㉘
英国庭園ショップ
オープン⑳
10:00 ～
子ども向けワークショップ
（～ 5/7）
9:00 ～ 17:00

28
ごみの収集を休みます㉘
英語おはなし会⑱
11:00 ～ 11:45

29
昭和の日
ごみの収集を休みます㉘

30
国民の祝日
ごみの収集を休みます㉘

5/1
天皇の即位の日
ごみの収集を休みます㉘

5/2
国民の祝日
ごみの収集を行います㉘

5/3
憲法記念日
ごみの収集を行います㉘

5/4
みどりの日
ごみの収集を行います㉘

5/5
子どもの日
ごみの収集を休みます㉘

5/6
振替休日
ごみの収集を行います㉘

5/7
4 月の納期限

5/8 5/9
ボディリメイクスクール㉑
13:30 ～

5/10 5/11

4月のイベント情報

え え
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え
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え

え え

え

え
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10 連休中の施設利用状況をまとめています。連休中の利用の参考にしてください。

○＝開館日

○＝実施日

10 連休中の行政サービスは？
■公共施設など

■関係機関

※連休期間の市内医療機関（かかりつけ医）の診療日については、保健課（☎63-2780）にお問い合わせください。

施設名
4月 5月

備考
27㈯ 28㈰ 29㈪ 30㈫ 1㈬ 2㈭ 3㈮ 4㈯ 5㈰ 6㈪

市役所市民課窓口
午前 午前

各種証明書交付・印鑑登
録のみ（8:30 ～ 12:00）白沢総合支所窓口

えぽか ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 7 ㈫、10㈮休館

プリンス・ウィリアムズ・
パーク ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

屋内あそび場は
8㈬、9㈭休館

英国庭園

あぶくま憩の家
○ ○ ○

あだたら憩の家

荒井ふれあいプラザ
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

岩根ふれあいプラザ

市立保育所・幼稚園 通常 一時保育 一時保育
詳細については P24参照

放課後児童クラブ 通常 ○ ○

地域交流センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

中央公民館
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 ㈫は図書室休館
6月の施設予約は 7㈫より

白沢公民館

しらさわ夢図書館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 7 ㈫は休館

ふれあい文化ホール ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 7 ㈫は休館

総合体育館など
社会体育施設

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 6 月の施設予約は 7㈫より

本宮市民プール ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 7 ㈫・8㈬は休館

パークゴルフ場 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 7 ㈫・8㈬は休場

自家用農産物測定所 午前 午前
モニタリングセンター・総合
支所のみ（8:30 ～ 12:00）

施設名
4月 5月

備考
27㈯ 28㈰ 29㈪ 30㈫ 1㈬ 2㈭ 3㈮ 4㈯ 5㈰ 6㈪

金融機関 ATMのみ通常稼働

ごみ収集 ○ ○ ○ ○ ○ 各地区ごみ収集カレンダーによる

し尿汲み取り ○

漏水当番 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
当番表は P29参照

日曜・休日当番医 ※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

さくらんぼひろば ○ ○ ○ 問☎ 34-5270

ファミリーサポートセンター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 問☎ 090-1375-6941

社会福祉協議会 訪問介護事業は実施します
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9 時～ 11時 30分　14時～ 16時 30分
定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。

◎夜間（18時～翌日 8時） ●休日（8時～翌日 8時）

漏水当番表

日曜・休日の当番医

休日・夜間の救急医療機関

月 5月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

曜 　 日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水
枡 記 念 病 院 ● ● ◎ ◎
枡 病 院 ● ◎ ◎
谷 病 院 ● ◎ ● ◎
二本 松 病 院 ● ● ◎ ◎

病院群輪番制は、休日または夜間における入院治療
を必要とする重症救急患者の医療確保を目的に、安
達管内の病院（上記の４病院）が輪番制で診療にあ
たるものです。診察については、事前に病院へお問
い合わせください。

枡記念病院　☎ 22-3100　枡病院　☎ 22-2828　
谷病院　☎ 33-2721　二本松病院　☎ 23-1231

※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみ

月 4月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜 　 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
枡 記 念 病 院 ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ●

枡 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎

谷 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ●

二 本 松 病 院 ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ●

人口と世帯
・平成 31年 3月 1日現在
本宮市現住人口・世帯数

交通事故発生状況
・平成31年 2月 1日～ 2月 28日

2月の自然増減　  -18
2 月の社会増減　  +23
その他職権等　　　 0
※自然増減：出生数と死亡数の差
※社会増減：転入数と転出数の差
※国・県の公表結果と異なる場合があります

郡山北警察署本宮分庁舎より
カッコ内は１月からの集計

総人口 30,668 人 （   +5）
男性 15,144 人 （ +10）
女性 15,524 人 （  -5）
世帯数 10,582 世帯（ +14）

カ
ッ
コ
内
は

前
月
比

件数 死者 傷者
本年   1（  4） 0（ 1）   1（  3）
前年   9（ 16） 0（ 0）  10（ 17）
増減  -8（-12） 0（ 1）  -9（-14）

定住促進住宅の募集

住宅名：本宮市定住促進住宅「サン・コー
ポラスしらさわ」
所在地：本宮市糠沢字小田部１９番１
建設年：平成６年
※入居を希望される人は、入居基準の確認
　および必要書類の提出が必要ですので、
　建設課建築係（☎24-5392）へお問い合
　わせください。

階 募集
戸数 間取り 家賃（月額）駐車場使用料（月額）

5階 4
6畳 2室､
4.5畳 1
室､ DK

3 万円

2千円
/台

4階 1 3万 4千円
3階 1 3万 8千円
2階 1

4万円
1階 0

6 日㈯ ㈲本宮設備 ☎33-2592 29 日㈪ ㈲本宮設備 ☎33-2592

7 日㈰ オオナミ㈱ ☎33-1001
☎33-2412 30 日㈫ オオナミ㈱ ☎33-1001

☎33-2412
13 日㈯ ㈲光設工業所 ☎33-1895 5 月 1日㈬ ㈲光設工業所 ☎33-1895
14 日㈰ ㈱小山設備 ☎33-3031 5 月 2日㈭ ㈱小山設備 ☎33-3031
20 日㈯ ㈱タカマツ ☎33-5242 5 月 3日㈮ ㈱タカマツ ☎33-5242
21 日㈰ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357 5 月 4日㈯ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357
27 日㈯ ㈲三和設備 ☎44-4542 5 月 5日㈰ ㈲三和設備 ☎44-4542
28 日㈰ ㈲浜野和水道 ☎33-2788 5 月 6日㈪ ㈲浜野和水道 ☎33-2788

４
月
７
日
㈰

二本松市岩代国保診療所【小児】
（二本松市百目木） ☎ 56-2461

５
月
１
日
㈬

㊩よしだこどもクリニック【小児】
（本宮市高木字平内） ☎ 34-6418

いしわたクリニック
（本宮市荒井字東学壇） ☎ 63-2826 さくらクリニック

（二本松市藤之前） ☎ 62-3931

㊩青木整形外科医院【整形】
（二本松市榎戸） ☎ 22-3103 ㊩しかの眼科【眼科】

（二本松市油井） ☎ 62-2520

４
月
14
日
㈰

かさい小児科クリニック【小児】
（二本松市油井） ☎ 22-8800

５
月
２
日
㈭

土川内科小児科【小児】
（二本松市槻木） ☎ 22-6688

整形外科内科リウマチ科
小林医院（二本松市根崎） ☎ 22-0682 独立行政法人地域医療機能推進機構

二本松病院（二本松市成田町） ☎ 23-1231

池田眼科医院【眼科】
（本宮市本宮字仲町） ☎ 34-4100 ―

４
月
21
日
㈰

㊩上遠野内科医院【小児】
（本宮市本宮字荒町） ☎ 33-5866

５
月
３
日
㈮

㊩博愛会　東和クリニック【小児】
（二本松市針道） ☎ 66-2122

㊩安斎内科胃腸科医院
（二本松市若宮） ☎ 22-3001 ㊩慈久会　谷病院

（本宮市本宮字南町裡） ☎ 33-2721

㊩菊慈会 きくち整形外科【整形】
（二本松市油井） ☎ 23-2627 ―

４
月
28
日
㈰

㊩社団実生会 土川産婦人科医院【小児】
（二本松市松岡） ☎ 22-0035 ５

月
４
日
㈯

㊩三浦内科医院【小児】
（二本松市亀谷） ☎ 23-3883

㊩辰星会　枡記念病院
（二本松市住吉） ☎ 22-3100 東雲堂内科・循環器内科クリニック

（二本松市岳温泉） ☎ 24-2830

― ―

４
月
29
日
㈪

㊩森小児科医院【小児】
（二本松市郭内） ☎ 22-3215

５
月
５
日
㈰

みうら内科クリニック【小児】
（二本松市羽石） ☎ 22-5512

㊩静心会　斎藤医院
（二本松市若宮） ☎ 22-0036 本宮市国保白岩診療所

（本宮市白岩字田中） ☎ 44-2008

― ㊩成美会 鈴木皮フ科クリニック【皮膚】
（二本松市本町） ☎ 22-6877

４
月
30
日
㈫

佐久間内科小児科医院【小児】
（二本松市本町） ☎ 22-0570 ５

月
６
日
㈪

㊩幹正会 よしだ内科【小児】
（本宮市本宮字一ツ屋） ☎ 63-2333

そへいクリニック
（本宮市本宮字千代田） ☎ 34-1188 しんいち内科

（二本松市油井） ☎ 24-8420

― ―

今月の納期
■納期限  5 月 7日㈫
・軽自動車税（全期）
・水道使用料（2・3月分）
・下水道使用料（2・3月分）
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